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4/20 
 
Leçon 2 
  

LA FAMILLE 
 
 

Sabbat après-midi 3 octobre 2020 
Le Christ accorde tellement de valeur à vos enfants qu’il a donné 

sa vie pour eux. Aussi devez-vous les traiter comme des êtres rachetés 
par son sang. Avec patience et fermeté, éduquez-les pour lui. Formez-les 
avec amour et indulgence. Si vous agissez ainsi, ils seront pour vous une 
couronne d’allégresse et ils brilleront comme des lumières dans le 
monde (voir Philippiens 2.15). 
                            The Adventist Home, p. 279 ; Le Foyer chrétien, p. 269. 
 

Les jeunes enfants aiment la compagnie et ont rarement plaisir à 
rester seuls. Ils sont avides d’affection et de tendresse, et pensent que ce 
qui leur plaît fait aussi plaisir à leur maman. Il est donc naturel pour eux 
d’aller à elle avec leurs petites joies et leurs petits chagrins. Aussi 
devrait-elle veiller à ne pas blesser leur cœur sensible en traitant avec 
indifférence des choses qui, insignifiantes à ses yeux, ont pour eux une 
grande importance. Sa compréhension et son acquiescement leur sont 
précieux. Un regard approbateur, une parole encourageante ou un éloge 
réchauffera leur cœur comme un rayon de soleil et suffira pour les 
rendre heureux toute la journée. 

Les parents devraient encourager leurs enfants à se confier à eux, 
à leur dire leurs peines, leurs petites épreuves et leurs ennuis quotidiens. 

Instruisez-les avec douceur et sachez gagner leur affection. C’est 
un moment critique pour eux. Des influences agiront pour vous les 
arracher, mais vous devez en neutraliser les effets en apprenant à vos 
enfants à faire de vous leur confident auquel ils viendront dire leurs 
difficultés et leurs joies. 
               The Adventist Home, p. 190, 191 ; Le Foyer chrétien, p. 182, 183. 
 

 
L’amour vient de Dieu. C’est une plante qui naît et grandit 

divinement. Elle ne peut vivre et fleurir dans le cœur naturel. Là où vit 
l’amour se trouvent également la vérité, la vie et la puissance. Mais il ne 
peut exister sans agir, et quand il est exercé il grandit et s’élargit. Il ne 
s’arrêtera pas sur de petites fautes et ne s’empressera pas de faire 
remarquer de petites erreurs. Il prévaudra quand des disputes, quand  
beaucoup de paroles s’avèreront vaines et inutiles. La meilleure façon de 
réformer les caractères et de gérer la conduite de votre famille se trouve 
dans le principe de l’amour; car il est, effectivement, une puissance qui 
accomplira ce que ni l’argent ni la force ne pourront jamais inspirer. 

                                          Testimonies for the Church, vol. 4, p. 256.  
 
Si nous ne sommes pas partisans de l’amour aveugle, nous ne le 

sommes pas davantage d’une sévérité excessive. Les enfants ne peuvent 
être amenés au Christ par la force. Ils peuvent être guidés, mais non 
contraints. « Mes brebis entendent ma voix, je les connais et elles me 
suivent » déclare le Christ (Jean 10.14). Il ne dit pas : Mes brebis 
entendent ma voix et sont conduites de force sur le sentier de 
l’obéissance. L’éducation des enfants doit être empreinte d’amour. Les 
parents ne devraient jamais blesser leurs enfants par leur sécheresse ou 
leurs exigences déraisonnables. La dureté pousse les âmes dans les filets 
de Satan. 

L’influence de l’autorité unie à celle de l’amour doit pouvoir 
permettre de tenir avec fermeté et douceur les rênes du foyer. Il suffira 
que nous ayons en vue la gloire de Dieu et ce que lui doivent nos enfants 
pour éviter de nous relâcher et d’encourager le mal. 
                        The Adventist Home, p. 307, 308 ; Le Foyer chrétien, p. 295. 
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Dimanche 4 octobre 2020 
 
La première famille   

Je dis aux pères et aux mères : vous pouvez être des éducateurs 
dans vos foyers qui ont valeur d’église. Vous pouvez être des 
transmetteurs de spiritualité. Que les pères et les mères sentent le 
besoin d’être des missionnaires au sein de leur famille, le besoin de 
garder dans la maison une atmosphère exempte de l’influence de 
paroles malveillantes et hâtives. Et l’école qu’est le foyer sera un lieu où 
les anges de Dieu peuvent entrer, bénir et apporter le succès aux efforts 
déployés. 

Considérez l’institution qu’est la famille comme une école de 
formation pour préparer à la réalisation d’œuvres de foi. Vos enfants 
doivent jouer un rôle actif dans le corps de l’église. Chaque pouvoir de 
l’esprit, chaque capacité physique doit être gardé fort et actif pour le 
service de Christ. On doit enseigner aux enfants l’amour de la vérité, 
parce que c’est la vérité. Ils doivent être sanctifiés par la vérité pour 
qu’ils puissent tenir bon au moment du grand examen final qui aura lieu 
avant peu pour déterminer l’aptitude de chacun à entrer dans l’école de 
haut niveau et devenir un membre de la famille royale, un enfant du Roi 
du ciel. 

                                                                 Child Guidance, p. 481, 482.  
 

La pratique de la religion au sein de la famille consiste à élever les 
enfants dans la connaissance et la crainte du Seigneur. Chaque membre 
de la famille doit se nourrir des enseignements du Christ, et l’intérêt de 
chaque âme est d’être soigneusement préservée, afin que Satan ne 
puisse pas la séduire et l’éloigner du Christ. Tel est l’idéal que chaque 
famille devrait s’efforcer d’atteindre. Chacun de ses membres devrait 
être déterminé à ne jamais faillir à sa mission et à ne pas se laisser 
décourager. Lorsque les parents instruisent leurs enfants avec assiduité 
et sérieux, qu’ils les élèvent pour la gloire de Dieu, ils collaborent avec 
Dieu, qui s’associe à eux en sauvant les âmes des enfants pour lesquels 
le Christ est mort. 

L’instruction religieuse revêt une importance beaucoup plus  

importante que l’instruction profane. Cela signifie que vous devez prier 
avec vos enfants, leur apprendre comment s’approcher de Jésus et lui 
faire part de tous leurs besoins. Cela implique aussi que vous devez 
montrer dans votre manière de vivre que Jésus est tout pour vous et que 
son amour vous rend patient, aimable, compatissant, mais ferme dans 
vos exigences envers vos enfants, comme l’était Abraham. 
                               The Adventist Home, p. 317 ; Le Foyer chrétien, p. 305. 
 
 

Les cœurs qui sont remplis de l’amour du Christ ne peuvent 
jamais s’égarer bien loin. La religion est amour, et le foyer chrétien est un 
lieu où règne l’amour ; il s’y exprime en paroles et en actes de bonté 
prévenante et d’aimable courtoisie. 

La religion est nécessaire au foyer... Il ne peut y avoir un amour 
profond, fidèle et généreux que là où le Christ règne. L’âme sera liée à 
l’âme, et les vies des époux se fondront harmonieusement. Les anges de 
Dieu seront les hôtes du foyer... Les pensées seront dirigées vers Dieu : 
c’est à lui qu’iront les dévotions du cœur. 

Dans toute famille où le Christ habite se manifestent un intérêt et 
un amour réciproques... un amour profond et permanent. 
                                    The Adventist Home, p. 94 ; Le Foyer chrétien, p. 89. 
 
 
 
Lundi 5 octobre 2020 
 
L’enfance de Jésus 

L’importance et les avantages de la vie de famille sont démontrés 
par la vie de Jésus. Celui qui quitta le ciel pour être notre exemple et 
nous donner ses enseignements passa trente ans chez ses parents, à 
Nazareth. La Bible est très brève sur cette période ; aucun miracle 
remarquable n’attira l’attention de la multitude ; aucune foule avide ne 
suivit ses pas pour entendre ses paroles. Mais il n’en accomplit pas 
moins sa mission divine, participant, comme l’un de nous, à la vie de 
famille, soumis à sa discipline, s’acquittant de ses devoirs, portant ses 
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fardeaux et ses responsabilités. Sous le toit protecteur d’un humble 
foyer, soumis aux exigences de la vie comme le commun des mortels, il 
« croissait en sagesse, en stature, et en grâce, devant Dieu et devant les 
hommes » (Luc 2.52). 

The Ministry of Healing, p. 349 ; Le Ministère de la guérison, p. 295. 
 

Il était naturel que Joseph et Marie considérassent Jésus comme 
leur propre enfant : il était toujours avec eux, et ressemblait, sous bien 
des rapports, aux autres enfants ; il leur était donc difficile de se rendre 
compte de sa qualité de Fils de Dieu. Ils se trouvaient exposés au danger 
de ne pas apprécier le bienfait accordé par la présence du Sauveur du 
monde. Le chagrin de la séparation et le tendre reproche 
qu’impliquaient les paroles de Jésus, avaient eu pour but de leur 
montrer combien était sacré le dépôt à eux confié (voir Luc 2.49).  

Par la réponse qu’il fit à sa mère, Jésus montra pour la première 
fois qu’il comprenait quelle était sa relation avec Dieu. Avant sa 
naissance l’ange avait dit à Marie : « Il sera grand et sera appelé Fils du 
Très-Haut, et le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David, son père. Il 
régnera sur la maison de Jacob éternellement, et son règne n’aura pas 
de fin. » (Luc 1.32,33.) Marie avait médité sur ces paroles ; elle croyait 
que son enfant allait devenir le Messie d’Israël, mais elle ne comprenait 
pas sa mission. En ce moment elle ne comprit pas les paroles de Jésus ; 
elle vit cependant qu’il avait répudié toute parenté physique avec Joseph 
et s’était déclaré Fils de Dieu. 
                                                The Desire of Ages, p. 81 ; Jésus-Christ, p. 64. 
 
 

La vie du Christ était caractérisée par le respect et l’amour dont il 
entourait sa mère. Marie croyait en son cœur que le saint enfant auquel 
elle avait donné le jour était le Messie promis depuis longtemps ; 
toutefois elle n’osait pas exprimer sa foi. Elle partagea les souffrances de 
ce fils aussi longtemps qu’il vécut sur la terre. Avec douleur elle fut 
témoin des épreuves qu’il eut à traverser pendant son enfance et sa 
jeunesse. Elle se mit parfois dans une position délicate en voulant 
défendre sa conduite qu’elle savait droite. Elle reconnaissait que les 

rapports de famille et les soins tendres et vigilants d’une mère ont une 
importance vitale pour la formation du caractère des enfants. 
                                                The Desire of Ages, p. 90 ; Jésus-Christ, p. 74. 
 
 
Mardi 6 octobre 2020 
 
Communication  

Les obligations de l’enseignant sont lourdes et sacrées. Rien n’est 
plus important que de veiller sur les jeunes avec une sollicitude tendre 
et aimante, afin qu’ils sentent qu’ils ont en vous un ami. Une fois que 
leur confiance est gagnée vous pouvez les conduire, les guider et les 
former facilement. Les motifs sacrés de nos principes chrétiens doivent 
faire partie intégrante de nos vies. Le salut de nos élèves est la plus 
haute des responsabilités confiées à l’enseignant qui craint Dieu. Son 
effort particulièrement déterminé le portera à sauver des âmes de la 
perdition et à les gagner à Jésus-Christ… Si le cœur brûle de l’amour de 
Dieu, il en résultera une véritable affection, ce qui est primordial. Que 
les prières soient ferventes et il sera donné de sérieux avertissements. 
Les négliger mettra en danger les âmes dont vous avez la charge. Il vaut 
mieux passer moins de temps dans de longs discours ou dans des études 
prenantes, et s’occuper de ces tâches délaissées.  
                                                Fundamentals of Christian Education, p. 116.  
 

 
Le chrétien brillera comme une lumière au sein de l’obscurité 

morale du monde. Il aura le cœur tendre et sera sensible au ressenti des 
autres. La Parole de Dieu nous enseigne d’être « prudents comme des 
serpents et simples comme des colombes » (Mat. 10.16). Il est de notre 
devoir de chrétien de se placer sous la discipline des règles de la Bible 
pour pouvoir être « un ouvrier qui n’a pas à rougir » (2 Tim.2.15). 
L’œuvre des mains de ceux qui vivent ces règles aura une portée 
éternelle. Il ne s’y mêlera pas le moindre égoïsme, ni laisser-aller, ni 
négligence. 
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Une tendre affection devrait toujours être entretenue entre mari 
et femme, parents et enfants, frères et sœurs. Toute parole de colère 
devrait être réprimée, et on ne devrait pas sentir le moindre manque 
d’amour, même en apparence. C’est un devoir pour chaque membre de 
la famille d’être aimable et de parler avec bienveillance. 
              Cultivez la tendresse, l’affection et l’amour qui se manifestent 
par des paroles et des attentions pleines de délicatesse. 

Sons and Daughters of God, p. 83.   
 
 

La parole est un merveilleux don de Dieu. C'est le moyen par 
lequel les pensées du cœur peuvent être exprimées. C'est par nos 
paroles que nous adressons nos prières et nos louanges à Dieu. Avec la 
langue, nous pouvons convaincre et persuader. Avec la langue, nous 
pouvons réconforter, bénir et apaiser les âmes blessées et meurtries. 
Avec la langue, nous pouvons faire connaître la merveilleuse grâce de 
Dieu... 

Veillez soigneusement sur vos paroles, car elles peuvent avoir 
une influence puissante et mauvaise, ou œuvrer pour le bien d'autrui. 
Nous ne sommes jamais trop prudents dans nos paroles. Ce que nous 
disons montre qui contrôle notre cœur. Si le Christ y règne, nos paroles 
révèleront la beauté, la pureté et le parfum agréable d'un caractère 
façonné et modelé par sa volonté... 

Seul le Christ peut nous permettre de remporter la victoire sur le 
désir de prononcer des paroles hâtives, des mots qui lui déplaisent. 
Quand, par sa force, nous refusons d'exprimer les suggestions de Satan, 
la plante de l'amertume qui est notre cœur fane et meurt. 

Le Saint-Esprit peut faire que notre langue reflète la saveur de la 
vie présente en nous et la communique à ceux qui nous écoutent.*  

 Dieu veut que nous nous aidions et que nous nous encouragions 
les uns les autres. Il désire que nous prononcions des paroles 
d'espérance et de réconfort. 
                          In Heavenly Places, p. 174 ; Dans les Lieux célestes, p. 175 
                                   [*cette phrase manque dans la traduction française] 
 

 
Mercredi 7 octobre 2020 
 
Le rôle des parents 

Le père est le prêtre et le chef* de la famille. La mère est celle qui 
enseigne les petits dès leur plus jeune âge et elle est la reine de la 
maison. Jamais elle ne doit être méprisée. Jamais des paroles irréfléchies 
et froides ne doivent lui être dites devant les enfants. Elle est leur 
professeur. En pensée, en paroles et en actes le père doit manifester la 
religion du Christ pour que ses enfants puissent clairement voir qu’il sait 
ce que veut dire être un chrétien. 
 [*Ellen White emploie ici le mot house-band, celui qui gère la maison]  

                               Reflecting Christ, p. 178  
 
 
              Aaron était remarquable pour sa piété et sa serviabilité, mais il a 
négligé de faire pratiquer la discipline au sein de sa famille. Au lieu 
d’exiger de ses fils respect et révérence, il les a laissés suivre leurs 
penchants. Il ne leur a pas appris l’abnégation mais a cédé à leurs désirs. 
Ses fils n’ont pas appris le respect et la révérence dus à l’autorité 
parentale. Le père est le vrai chef de sa famille aussi longtemps qu’il vit. 
Son autorité ne s’arrête pas même quand ses enfants sont devenus 
adultes et qu’ils ont créé leur propre famille. Dieu lui-même était le roi 
de la nation et Il demandait de son peuple obéissance et honneur. 

                             Testimonies for the Church, vol. 3, p. 293.  
 

 
Les parents doivent savoir que leurs enfants rencontreront ces 

tentations, et il faut qu’ils les préparent à les surmonter dès avant leur 
naissance. 

Cette responsabilité repose d’une manière toute particulière sur 
la mère. C’est elle dont le sang nourrit l’enfant et forme son corps ; elle 
lui transmet aussi les dispositions mentales et spirituelles qui 
influenceront le développement de son esprit et de son caractère. Ce fut 
Jokébed, cette femme hébraïque animée d’une foi inébranlable et qui ne 



 5 Attention modification d’adresse : www.egw.advent-verlag.ch/f 

craignait pas « l’ordre du roi » (Hébreux 11.23), qui donna naissance à 
Moïse, le libérateur d’Israël. Ce fut Anne, cette femme de prière, 
divinement inspirée, qui mit au monde Samuel, l’enfant instruit du ciel, 
le juge incorruptible, le fondateur des écoles des prophètes en Israël. Ce 
fut Elisabeth, apparentée par les liens du sang et de l’esprit à Marie de 
Nazareth, qui fut la mère du précurseur du Messie. 
 The Ministry of Healing, p. 371, 372 ; Le Ministère de la guérison, p. 313. 
 

 
C’est le privilège des pères et des mères d’instruire leurs enfants 

avec gentillesse et affection. Ils doivent montrer qu’en tant que parents 
ce sont eux qui tiennent les rênes, qui gouvernent et qu’ils ne doivent 
pas être gouvernés par leurs enfants. Ils doivent leur apprendre que 
l’obéissance est exigée d’eux… 

 Les enfants ont besoin... (d’être) instruits dans les sentiers sûrs, 
préservés du vice, gagnés par la bonté et affermis dans le bien... 
Child Guidance, p. 33 ; Conseils sur la conduite sexuelle, l’adultère et le 
divorce, p. 39. 
 
 
             Parents, vous avez une tâche solennelle à accomplir. Le salut 
éternel de vos enfants dépend de vous. Comment éduquerez-vous vos 
enfants avec succès ? Non avec des réprimandes qui ne produisent rien 
de bon. Parlez à vos enfants comme si vous aviez confiance en leur 
intelligence. Composez avec eux tendrement, avec bonté et avec amour. 
Dites-leur ce que Dieu voudrait d’eux. Dites-leur que Dieu souhaiterait 
qu’ils soient instruits et formés pour devenir ouvriers avec Lui. Quand 
vous faites votre part, vous pouvez avoir l’assurance que Dieu fait la 
Sienne.  
                                                                                         Child Guidance, p. 33. 
 
 
Jeudi 8 octobre 2020 
 
De peur que tu n’oublies 

La Bible donne des directives explicites concernant l’œuvre 
importante qu’est l’éducation des enfants… Les parents eux-mêmes 
doivent être connectés à Dieu. Ils doivent Le craindre et connaitre Sa 
volonté. Alors vient leur devoir : « Tu les inculqueras à tes fils et tu en 
parleras quand tu seras chez toi et quand tu seras en chemin, quand tu 
te coucheras et quand tu te lèveras. Tu les attacheras comme un signe 
sur ta main, et elles seront un fronteau entre tes yeux. Tu les écriras sur 
les montants de la porte de ta maison et aux portes de tes villes. » 
(Deutéronome 6,7-9) … 

Ce texte expose clairement la tâche des parents. La parole de 
Dieu est leur guide quotidien. Elle donne des instructions telles que les 
parents ne peuvent pas se tromper sur l’éducation de leurs enfants. Mais 
elle n’admet ni indifférence, ni négligence. La loi de Dieu doit leur être 
présentée à l’esprit comme la norme morale par excellence. Elle doit 
être enseignée comme étant la règle suprême de vie : quand ils se 
lèvent, ou s’assoient, quand ils sortent ou rentent. Cette loi et ses 
principes doivent imprégner toutes les expériences de la vie. On doit leur 
enseigner à être honnêtes, fidèles, tempérants, économes, industrieux 
et à aimer Dieu de tout leur cœur. C’est élever et instruire les enfants 
dans le Seigneur. C’est les placer sur le chemin du devoir et de la 
sécurité. 

Testimonies for the Church, vol. 5, p. 328, 329  
 
Plus (l’idéal des parents) est noble, plus leurs facultés 

intellectuelles et spirituelles sont développées, plus sont solides leurs 
forces physiques, mieux leurs enfants sont armés pour la vie. En 
cultivant ce qu’il y a de meilleur en eux, ils exercent une influence qui 
forme la société et édifie les générations futures. 

Il est nécessaire que les pères et les mères comprennent leur 
responsabilité. De nombreux pièges attendent les jeunes, et ils sont 
légion ceux qu’attire une vie faite de plaisirs égoïstes et sensuels. Ils ne 
peuvent discerner les dangers cachés, ni l’issue effroyable du sentier qui 
semble les conduire au bonheur. La satisfaction de leurs appétits et de 
leurs passions épuise leurs énergies, et c’est ainsi que des millions 
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d’entre eux se perdent pour cette vie et pour l’éternité. Les parents 
doivent savoir que leurs enfants rencontreront ces tentations... 
         The Ministry of Healing, p. 371 ; Le Ministère de la guérison, p. 313. 
 

Les parents sont les premiers enseignants de leurs enfants et les 
leçons qu'ils leur donnent sont utiles à eux autant qu'aux enfants... 

Présentez continuellement le Christ à vos enfants en chantant 
des chants à sa gloire, en le cherchant en prière et en étudiant la parole 
de Dieu, afin qu'il soit pour eux comme un invité toujours présent dans 
la famille. Ils apprendront alors à l'aimer, seront habitués à sa présence 
et habités par son Esprit. Ils vivront alors une relation renouvelée en 
Christ. 
                        In Heavenly Places, p. 209 ; Dans les Lieux célestes, p. 210. 
 
 
Vendredi 9 octobre 2020 
 
Pour aller plus loin: 
 
Éducation, « La discipline », p. 319-329. 
 
Sons and Daughters of God, p. 135;  
Le Christ notre modèle parfait par l'étude de la nature  
« Parle à la terre, et elle t'enseignera. ( Job 12: 8).  
      L'enfance et la jeunesse du Christ se sont déroulées dans des 
circonstances humbles, dans des conditions favorables au 
développement d'une constitution saine. Sa vie s'est déroulée 
principalement en plein air. Il buvait l'eau pure des ruisseaux et 
mangeait les fruits des jardins. Il a parcouru autant les sentiers escarpés 
de la montagne que les rues de Nazareth, en allant et en revenant de 
son lieu de travail à sa maison. Il appréciait les sifflements variés des 
oiseaux qui chantaient les louanges de leur Créateur. Il se délectait de la 
beauté des fleurs qui ornaient les champs. Il observa avec joie la gloire 
des cieux, la splendeur du soleil, de la lune et des étoiles, et regarda 
avec admiration le soleil levant et couchant. Le livre de la nature était 

ouvert devant lui, et il en appréciait les tendres leçons. Les collines 
éternelles, les oliveraies, étaient ses lieux de recueillement favoris où il 
allait communier avec son Père. Il était rempli de la sagesse divine.  Le 
Rédempteur du monde parcourait les collines et les montagnes, de la 
grande plaine à la vallée de montagne. Il appréciait les beaux paysages 
de la nature. Il se réjouissait de voir les champs briller de leurs belles 
fleurs, d'écouter les oiseaux du ciel et d'unir sa voix à la leur dans leurs 
joyeux chants de louange.   
               Dans la vie du Christ, de son enfance et de sa jeunesse, il y a une 
leçon pour la jeunesse d'aujourd'hui. Le Christ est notre exemple, et 
dans la jeunesse nous devrions contempler Dieu dans la nature, --
étudier son caractère dans l'œuvre de ses mains. L'esprit est renforcé 
par la connaissance de Dieu et par la lecture de ses caractéristiques dans 
les choses qu'il a faites. Lorsque nous contemplons la beauté et la 
grandeur des œuvres de la nature, nos affections se dirigent vers Dieu ; 
et ... nos âmes sont revigorées en entrant en contact avec l'Infini par ses 
œuvres merveilleuses. » The Youth’s Instructor, July 13, 1893. 
 
 


