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1er trimestre 2018 
 
Leçon 12 
 
 

LES HABITUDES DE L’INTENDANT 
 
 

Sabbat  après-midi 17 mars 2018 
 L'ennemi (Satan) ne peut parvenir à vaincre le plus humble 
disciple du Maître, le croyant qui persévère dans la prière. Le Christ 
intervient auprès du chrétien comme une retraite, comme un rempart, 
afin qu'il puisse résister aux assauts de l'adversaire. ... 
 Le Christ est notre forteresse et Satan ne peut exercer aucun 
pouvoir sur le chrétien qui marche en toute humilité d'esprit avec Dieu. 
Voici encore la promesse qui nous est faite : «À moins qu'on ne me 
prenne pour refuge, qu'on ne fasse la paix avec moi, qu'on ne fasse la 
paix avec moi.» En Christ réside un secours parfait et absolu pour toute 
âme soumise à la tentation. Les dangers surgissent sur chaque sentier 
mais tout le monde céleste veille pour que nul ne soit tenté au-delà de 
ses forces. Certaines personnes possèdent un caractère dont les traits 
trop accusés auront constamment besoin d'être corrigés. Placés sous le 
contrôle de Dieu, ces traits de caractère deviendront une source de 
bénédiction, alors que dans le cas contraire ils seraient une cause de 
malédiction. ... Si nous nous consacrons à l'œuvre de Dieu sans défaillir 
dans le moindre de nos principes, le Seigneur nous entourera de ses 
bras éternels et il sera pour nous un suprême secours. Si nous regardons 
à Jésus comme le Maître en qui nous pouvons nous confier, il ne nous 
fera jamais défaut.  
                                   My Life Today, p. 316; Avec Dieu chaque jour, p. 320. 
 
 
 
 

 Les paroles de vérité auront une importance plus grande et 
prendront une signification insoupçonnée jusqu’alors. Leur beauté et 
leur richesse auront une influence transformatrice sur l’esprit et le 
caractère. La lumière de l’amour céleste inondera le cœur comme une 
inspiration. 
 Une étude prolongée de la Bible ne peut que la faire apprécier et 
amener celui qui s’y livre à la connaissance de la sagesse infinie et de 
l’amour de Dieu.  
         Christ’s Object Lessons, p. 132; Les Paraboles de Jésus, pp. 108, 109. 
 
 
 
 
 Des chrétiens qui entrent dans des associations mondaines se 
font du tort à eux-mêmes et en induisent d’autres en erreur. Ceux qui 
craignent Dieu ne peuvent choisir sans dommage la compagnie des 
impies. ... Ils se trouvent placés sous l’influence de principes et de 
coutumes du monde; en vertu des habitudes engendrées par ces 
associations ils se conforment de plus en plus aux manières de vivre des 
mondains. Leur amour pour Dieu se refroidit, et ils perdent le désir de 
communier avec lui. Ils deviennent spirituellement aveugles. Ils ne 
voient plus la différence entre le transgresseur de la loi divine et ceux 
qui craignent Dieu et observent ses commandements. Ils appellent le 
mal bien et le bien mal. L’éclat des réalités éternelles s’évanouit. On 
peut leur présenter la vérité d’une manière convaincante: ils n’ont pas 
faim pour le pain de vie, ni soif pour les eaux du salut. Ils boivent à des 
citernes crevassées qui ne gardent pas l’eau. Combien il est facile, quand 
on s’associe avec le monde, de se laisser gagner par son esprit, façonner 
par ses opinions, si bien que l’on devient incapable d’apprécier Jésus et 
la vérité. Or l’esprit du monde assumera le contrôle de notre vie dans la 
mesure où nous le laisserons régner dans nos cœurs.  
          Selected Messages, book 2, p. 128; Messages choisis, vol. 2, p. 147. 
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Dimanche 18 mars 2018 
 
Habitude 1: Chercher d’abord Dieu 
 Notre foi se développera par l'exercice. Jour après jour, tel est le 
principe divin. Travaillez quotidiennement avec le sentiment d'être en 
présence des anges, des chérubins, des séraphins, de Dieu et du Christ. 
Vous êtes « en spectacle au monde, aux anges et aux hommes ». (1 Cor. 
4. 9.) ... « Ayant les regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la 
foi. » (Héb. 12.2.) Si nous vivons de cette manière, le Saint-Esprit 
fortifiera notre mémoire, sanctifiera chacune de nos facultés et nous 
rappellera notre dépendance constante de notre Père céleste et de son 
amour fidèle.... 
 « Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et 
toutes ces choses vous seront données par-dessus. » (Mat. 6.33.) 
Promesse précieuse de la part de celui dont chaque parole avait son 
importance.  
  That I May Know Him, p. 231; Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 233. 
 
 
 Dieu sera tout pour nous dans la mesure où nous le laissons agir. 
Nos prières languissantes, sans conviction, ne nous apporteront aucune 
réponse de la part du ciel. Oh, il nous faut appuyer nos revendications! 
Demandez avec foi, patientez avec foi, recevez avec foi et réjouissez-
vous dans l’espérance, car celui qui cherche, trouve. Prenez la chose au 
sérieux, cherchez Dieu de tout votre cœur. Quand ils entreprennent 
quelque chose de temporel, les gens s’appliquent jusqu’à ce que leurs 
efforts soient couronnés de succès. Apprenez solennellement à 
rechercher les riches bénédictions que Dieu a promises et, avec 
persévérance et détermination, vous obtiendrez Sa lumière, Sa vérité et 
Son abondante grâce. ... 
 De toute votre âme, sincèrement, dites à Jésus ce que vous 
désirez. Il ne vous est pas demandé de faire un sermon à Dieu, ni 
d’entrer dans une longue discussion avec Lui, mais  le cœur peiné à 
cause de vos péchés, dites: « Seigneur, sauve-moi, sinon je périrai! » Il y 
a de l’espoir pour des âmes agissant ainsi. Elles chercheront, elles 
demanderont, elles crieront au secours, puis elles trouveront. Quand 

Jésus aura enlevé le poids du péché qui écrase l’âme, vous ferez 
l’expérience de la paix  bénie qu’offre le Christ.  
                                                                                      Our High Calling, p. 131. 
 
 Jésus, notre exemple en toutes choses, fut un travailleur sérieux 
et persévérant. Il commença à se rendre utile dès son enfance. A l'âge 
de douze ans, il s'occupait « des affaires de son Père ». Jusqu'à l'âge de 
trente ans, avant de commencer son ministère public, il eut une vie 
active. Ensuite, il ne resta jamais oisif. Ne dit-il pas: « Il faut que je fasse 
les œuvres de celui qui m'a envoyé »? ... Des paroles d'amour tombaient 
de ses lèvres pour réconforter, encourager et bénir. Il développait, 
devant des multitudes, les grands principes du royaume des cieux, en 
termes si simples que chacun pouvait les comprendre.... 
 Les exigences du Christ, quant à notre service, se renouvellent 
tous les jours. Notre consécration, au jour de notre conversion, n'a de 
valeur que si nous la renouvelons chaque jour, spontanément et 
sincèrement.  
  That I May Know Him, p. 155; Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 157. 
 
 
 
Lundi 19 mars 2018 
 
Habitude 2: Attendre le retour du Christ 
 Indescriptibles sont les gloires qui attendent le fidèle triomphant. 
Le Seigneur honorera et exaltera grandement ses loyaux serviteurs. Ils 
croîtront comme le cèdre, et leur compréhension ira en augmentant. Et 
à chacun de leurs progrès dans la connaissance, leur anticipation sera 
encore loin de la réalité. «Ce sont des choses que l’œil n’a point vues, 
que l’oreille n’a point entendues, et qui ne sont point montées au cœur 
de l’homme, des choses que Dieu a préparées pour ceux qui l’aiment.» 
(1 Corinthiens 2.9). Notre tâche, maintenant, est de nous préparer pour 
ces demeures que Dieu prévoit à l’intention de ceux qui l’aiment et 
gardent ses commandements. Le Seigneur Jésus développera chaque 
intelligence et chaque cœur en vue de la réception du Saint-Esprit. 
                          The Upward Look, p. 151; Levez vos yeux en haut, p. 143. 
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 Dieu a pour dessein que son peuple fixe les yeux sur les réalités 
célestes, en attendant la glorieuse apparition de notre Seigneur et 
Sauveur Jésus-Christ. Alors que l’attention des gens du monde est 
tournée vers diverses entreprises, la nôtre doit l’être vers les cieux ; 
notre foi doit se porter de plus en plus loin vers les glorieux mystères du 
trésor céleste, captant, pour qu’ils brillent en nos cœurs comme ils le 
font sur le visage de Jésus, les précieux et divins rayons de la lumière 
émanant du sanctuaire céleste. … En veillant [les fidèles] se fortifient ; ils 
arrivent à vaincre la paresse, l’égoïsme et l’amour de la facilité. … Notre 
Seigneur désire que nous restions éveillés afin que lorsqu’il frappera à la 
porte nous puissions lui ouvrir immédiatement. Il promet une 
bénédiction aux serviteurs qui ne s’endormiront pas.  
                                           Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 194, 195. 
 
 
 
 
 Jésus voit tout ce qui est incompris ou falsifié par les hommes. 
Ses disciples peuvent se reposer sur lui avec patience et avec confiance, 
bien que maltraités et méprisés. Car tout ce qui est secret sera dévoilé, 
et ceux qui honorent Dieu seront honorés par lui en présence des 
hommes et des anges.... 
 Grande sera la récompense accordée dans le ciel à ceux qui, pour 
rendre témoignage au Sauveur, auront été persécutés et opprimés. 
Tandis que le monde recherche les biens de la terre, Jésus leur montre 
la récompense céleste. Et il ne la place pas uniquement dans la vie 
future, mais déjà ici-bas. Le Seigneur apparut à Abraham et lui dit: 
«N’aie pas peur, je suis ton bouclier, et ta récompense sera très 
grande.» (Genèse 15.1). La rémunération de ceux qui suivent le Christ, 
c’est Yahveh, Emmanuel, celui en qui «sont cachés tous les trésors de la 
sagesse et de la science» et en qui «habite corporellement toute la 
plénitude de la divinité». (Colossiens 2.3, 9). Ils apprendront à l’aimer, à 
le connaître, à le rechercher à mesure que leur cœur s’ouvrira pour 
recevoir ses attributs, à ressentir son amour et sa puissance, posséder 
les insondables richesses du Seigneur, comprendre de mieux en mieux 
«quelle est la largeur, la longueur, la profondeur et la hauteur, et 

connaître l’amour du Christ qui surpasse toute connaissance, en sorte 
[qu’ils soient] remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu». (Ephésiens 
3.18, 19).  
                                          Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 32, 34; 
                                                                              Heureux ceux qui, pp. 34, 35. 
 
 
 
Mardi 20 mars 2018 
 
Habitude 4: Employer son temps avec sagesse 
 Le devoir de chaque chrétien est de contracter des habitudes 
d’ordre, de perfection et de diligence. Quel que soit son ouvrage, 
l’homme qui le fait négligemment est inexcusable. Si l’on est toujours au 
travail et que ce dernier demeure sans cesse inachevé, c’est que l’on n’y 
a pas mis son esprit et son cœur. Celui qui est désavantagé par sa 
lenteur devrait aspirer à se corriger de ce défaut. Il faut qu’il s’applique 
à tirer de son temps le meilleur parti possible. Avec de l’adresse et de la 
méthode, certaines personnes feront en cinq heures autant de travail 
que d’autres en dix. Il est des ménagères qui sont toujours sur la brèche, 
non parce qu’elles ont fort à faire, mais parce qu’elles ne savent pas 
organiser leur journée. Elles n’avancent pas et se donnent beaucoup de 
peine pour peu de chose. Mais tous ceux qui le désirent peuvent 
surmonter leur embarras et leur lenteur habituelle. Il leur suffit de se 
fixer un but précis, de décider du temps nécessaire pour une tâche 
donnée et de faire tous leurs efforts pour tenir ce programme. 
L’exercice de la volonté rendra les mains habiles.  
                 Christ’s Object Lessons, p. 344; Les Paraboles de Jésus, p. 298. 
 
   
 
      Chaque année qui passe devrait faire augmenter l’ardent désir 
des âmes à la recherche de la pureté et de la perfection du caractère 
chrétien. Et si ce désir augmente jour après jour, mois après mois et 
année après année, son œuvre ne sera pas consumée comme le foin, le 
chaume ou le bois ; mais elle servira de fondation, comme l’or, l’argent 
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ou les pierres précieuses – toutes œuvres non périssables qui 
demeureront fermes au milieu des flammes qui séviront dans les 
derniers jours. 
 Votre travail actuel, temporel, est-il accompli avec une minutie 
et une fidélité qui résistera à la mise à l’épreuve ? Ceux que nous 
aurions mésestimés témoigneront-ils contre nous au Grand Jour de 
Dieu ? S’il en est ainsi, le compte-rendu est inscrit au ciel et nous lui 
serons de nouveau confrontés. Nous devons œuvrer sous le regard du 
grand Maitre d’œuvre, que nos efforts minutieux soient vus et appréciés 
par les hommes ou non. … Le véritable chrétien doit avoir en vue - en 
toute choses- la seule gloire de Dieu.  
                                                                                      Our High Calling, p. 369.  
 
 
 
 (Paul) exhortait les disciples de Jésus dans les communautés de 
la Gentilité à ne plus «marcher comme les païens, qui marchent selon la 
vanité de leurs pensées. Ils ont l’intelligence obscurcie, leur disait-il, ils 
sont étrangers à la vie de Dieu, à cause de l’ignorance qui est en eux, à 
cause de l’endurcissement de leur cœur.» Ils doivent se conduire «avec 
circonspection, non comme des insensés, mais comme des sages; 
rachetez le temps, ajoutait-il, car les jours sont mauvais». (Ephésiens 
4.17, 18; 5.15, 16). Il encourageait les chrétiens à attendre le jour où le 
Christ qui « a aimé l’Eglise, et s’est livré lui-même pour elle», la 
présenterait «glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de semblable, mais 
sainte et irrépréhensible.» (Ephésiens 5.25, 27). 
 Ces paroles, écrites avec une force qui n’émanait pas d’un 
homme mais de Dieu, contiennent des leçons qui devraient être 
étudiées par tous, et souvent répétées pour notre bien. Dans les épîtres 
de Paul, la piété pratique est mise en relief, les principes qu’il faudrait 
que toutes les églises appliquent sont établis, et le chemin qui conduit à 
la vie éternelle est clairement tracé. 
 The Acts of the Apostles, p. 470; Conquérants pacifiques, p. 418. 
 
 
 

Mercredi 21 mars 2018 
 
Habitude 4: Conserver son esprit, son corps et son âme en bonne santé 
 Nous avons l’obligation de contrôler nos pensées et de les 
assujettir à la loi de Dieu. Les nobles facultés de l’esprit nous ont été 
données par le Seigneur pour que nous puissions les employer à 
contempler les choses célestes. Dieu a tout prévu en abondance afin 
que l’âme puisse progresser de façon continue dans la vie divine. Il a mis 
à la disposition de chacun des moyens pour nous aider dans le 
développement de nos connaissances et de nos vertus; et cependant, 
comme nous apprécions peu ces recours et comme nous en profitons 
peu! Comme il est fréquent que l’esprit soit laissé à la contemplation de 
ce qui est terrestre, sensuel et bas! Nous consacrons notre temps et nos 
pensées aux choses insignifiantes, futiles et vulgaires du monde, et nous 
négligeons les grands intérêts qui touchent à la vie éternelle. Les nobles 
facultés de l’esprit s’atrophient et s’affaiblissent par manque de 
concentration sur les thèmes dignes d’elles.  
              Ellen G. White Comments, in The SDA Bible Commentary, vol. 3,  
                    p. 1145; Commentaire d'Ellen White sur Psaume 19.14. 
 
 
 
 La force est un talent, et elle devrait être employée à glorifier 
Dieu. Nos corps lui appartiennent. Il a payé le prix de la rédemption tant 
pour le corps que pour l’âme. Nous pouvons mieux servir Dieu dans la 
vigueur de la santé que dans la faiblesse de la maladie; par conséquent, 
nous devrions collaborer avec Dieu dans le soin que nous prenons de 
nos corps. L’amour pour Dieu est une nécessité pour le maintien de la 
vie et de la santé. La foi en Dieu est également indispensable à la santé. 
En vue de la conserver intacte, notre cœur doit être remplis de l’amour, 
de l’espérance et de la joie dans le Seigneur. 
      Counsels on Stewardship, p. 115; Conseils à l'économe, p. 121. 
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 Le bon usage de sa personne est la leçon la plus précieuse que 
l’on puisse apprendre. Nous ne devons pas faire un travail mental, et 
nous en tenir là, ou faire de l’exercice physique, un point c’est tout ; 
nous devons faire le meilleur usage possible des différentes parties qui 
composent la machine humaine: le cerveau, les os, les muscles, la tête 
et le cœur.... 
 Vous appartenez au Seigneur, car Il vous a créé. Vous Lui 
appartenez par droit de rédemption, car Il a donné Sa vie pour vous… 
Préservez chaque partie du mécanisme vivant, afin que vous puissiez 
l’utiliser pour Dieu. Préservez-la pour Lui. Votre santé dépend du bon 
usage de votre organisme physique. N’utilisez pas à tort et à travers une 
partie ou une autre des forces que Dieu vous a données, qu’elles soient 
physiques, mentales ou morales. Toutes vos habitudes doivent être sous 
le contrôle d’un esprit, qui lui-même est sous le contrôle de Dieu.  
                                                                  Sons and Daughters of God, p. 171. 
 
 Les enfants de Dieu doivent se mettre dans des conditions où ils 
peuvent croître, être sanctifiés par la vérité, corps, âme et esprit. En 
renonçant à tous les appétits nocifs à la santé, ils pourront avoir  une 
notion plus exacte de ce qu’est la vraie piété. Un remarquable 
changement pourra être observé dans la vie religieuse. ... 
 « Marchons honnêtement, comme en plein jour, loin des excès et 
de l'ivrognerie, de la luxure et de l'impudicité, des querelles et des 
jalousies. Mais revêtez-vous du Seigneur Jésus Christ, et n'ayez pas soin 
de la chair pour en satisfaire les convoitises. » (Romains 13.13-14).       
                Counsels on Health, p. 579; Conseils sur la santé, p. 579. 
 
 
Jeudi 22 mars 2018 
 
Habitude 5 : Autodiscipline 
 L’âme affamée du pain céleste, implorez Dieu avec sincérité. 
Luttez contre les autorités dans les lieux célestes (Ephésiens 6.12) 
jusqu’à ce que vous obteniez la victoire. Remettez tout votre être au 
Seigneur — corps, âme et esprit — et prenez la décision d’être son 

représentant aimant et consacré, mû par Sa volonté, contrôlé et inspiré 
par Son Esprit.  Our High Calling, p. 131. 
 
 
 Pour frapper vivement l’esprit des chrétiens sur l’importance 
d’une vie bien disciplinée, soumise à une stricte tempérance, et animée 
du désir ardent de travailler pour le Christ, Paul établit, dans sa première 
épître aux Corinthiens, une comparaison entre le combat du chrétien et 
les fameuses courses qui se donnaient à Corinthe, à certaines époques 
de l’année. ... 
 Ceux qui désiraient concourir devaient s’astreindre à un 
entraînement sévère. La satisfaction de l’appétit et d’autres licences 
capables d’affaiblir la résistance physique ou mentale étaient 
strictement prohibées.... 
 Les coureurs doivent s’abstenir de tout ce qui peut affaiblir leurs 
facultés physiques et, grâce à une discipline sévère et constante, exercer 
leurs muscles de façon à les fortifier. Le jour de la course, ils donneront 
alors le maximum de leur énergie. Combien il est plus important pour le 
chrétien, dont les intérêts éternels sont en jeu, d’assujettir ses passions 
et ses appétits en vue de faire la volonté de Dieu! Qu’il ne se laisse 
jamais détourner par les plaisirs, la luxure, la satisfaction de ses désirs. 
Toutes ses habitudes seront sous le contrôle de la discipline la plus 
stricte. Que la raison éclairée par les enseignements de la Parole de 
Dieu, et guidée par le Saint-Esprit, tienne les rênes de ce contrôle.... 
 Paul montre le contraste qui existe entre la couronne éphémère 
de laurier remportée par le vainqueur et la couronne de gloire 
immortelle offerte à celui qui court triomphalement dans la carrière 
chrétienne: «Tous ceux qui combattent, déclare-t-il, le font pour obtenir 
une couronne corruptible.» Les coureurs grecs ne s’épargnaient aucune 
fatigue, aucune rigueur pour gagner une couronne corruptible. Et nous, 
nous luttons pour une récompense infiniment plus précieuse: la 
couronne de la vie éternelle. Comme nous devrions consentir à plus de 
sacrifice et à plus de renoncement pour triompher dans cette lutte!... 
 Toute habitude, tout acte qui conduit au péché et déshonore le 
Christ sera abandonné, quel que soit le sacrifice qu’il demande.  
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 La bénédiction divine ne peut être accordée à celui qui viole les 
principes éternels du bien. Un seul péché caressé suffit pour pervertir le 
caractère tout entier et tromper les hommes.  
                                                    The Acts of the Apostles, pp. 309, 311, 312;  
                                            Conquérants pacifiques, pp. 275, 276, 277, 278. 
 
 Combien les chrétiens devraient prendre soin de régler leurs 
habitudes afin de pouvoir préserver la pleine vigueur de chaque faculté 
employée au service du Christ! Si nous voulons être sanctifiés de corps, 
d'âme et d'esprit, nous devons vivre en conformité avec la loi divine. Le 
cœur ne peut préserver sa consécration à Dieu alors que les appétits et 
les passions ont libre court aux dépens de la santé et de la vie.  
                                 Counsels on Health, p. 69; Conseils sur la santé, p. 69. 
 
 
Vendredi 23 mars 2018 
 
Pour aller plus loin : 
 
 La meilleure thérapie. Le sentiment de faire le bien est le 
meilleur remède pour des corps et des esprits malades. La bénédiction 
de Dieu pour celui qui en est l’objet est la santé et la force. Une 
personne dont l’esprit est serein et satisfait en Dieu est sur le chemin de 
la santé... 
 Certains croient qu’obliger l’esprit à s’appesantir sur des sujets 
joyeux afin de refléter la lumière au lieu de l’obscurité et la tristesse ne 
fait pas partie des devoirs religieux. Ces gens-là seront enclins à 
rechercher leur propre plaisir par des conversations frivoles, à rire et à 
plaisanter, l’esprit continuellement excité par des amusements, ou bien 
ils seront déprimés à cause de grandes épreuves et de luttes intérieures 
que, pensent-ils, bien peu ont connues ou sont capables de 
comprendre. 
 De telles personnes ont beau faire profession de christianisme, 
elles se trompent elles -mêmes. 
     The Health Reformer, mars 1872 ;  
                  Pour un bon équilibre mental et   spirituel, vol.2, pp 420, 421. 

 
 
 
 
 


