
Leçon 6                                                                                                                          
Du 2 mai au 8 mai 

 
 

Guerriers de la prière 
 
 
Sabbat après midi 
 

Lecture de la semaine:                                                                                                    
Dn 2:20-23; Dn 6:10, 11; Ac 20:36; 5:22-24; Ex 33:15-23; Ex 32:31, 32. 

 
Verset à mémoriser:                                                                                                       

« J'aime l'Éternel, car il entend Ma voix, mes supplications; 
Car il a penché son oreille vers moi; Et je l'invoquerai toute ma vie »                        

(Psaumes 116:1, 2, LSG). 
 
Imaginez que vous ne parliez que rarement à votre meilleur ami ou à votre conjoint. Très 
vite, la relation se fragiliserait et finirait par se détériorer. De la même manière, la prière est 
une composante essentielle d’une relation intime avec Dieu. C’est une discipline dévotionnelle 
cruciale, dont chacun de nous a besoin et qu’il peut renforcer. Si nous ne prions pas souvent 
et continuellement, tôt ou tard, nous finirons par nous éloigner du Seigneur.  
 
Dans la Bible, nous découvrons la vie de nombreux personnages qui ont prié de façons 
diverses. En prenant du recul, nous voyons comment leur communion avec Dieu a façonné 
leur relation avec Lui: ce pour quoi ils priaient, comment ils priaient, et comment leurs prières 
ont transformé la vie de ceux qui les entouraient. C’est une réalité: notre vie de prière 
influence non seulement notre propre parcours spirituel, mais aussi celui des autres. 
 
Tout comme l’étude de la Bible, la prière est un thème vaste et fondamental, bien plus riche 
que ce que nous pourrions couvrir en seulement deux semaines. Cette semaine, nous tirerons 
quelques enseignements de personnages bibliques dont la vie de prière nous montre à quel 
point cette pratique est au cœur d’une relation solide avec Dieu. Apprenons de leurs exemples. 
 
Étudiez cette leçon pour le sabbat 9 mai. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dimanche 3 mai 
 
 

Daniel, l’homme fidèle 
 
 
Daniel est l’un des grands héros de la Bible. Nous connaissons bien sa première histoire (voir 
Dn 1): « Daniel résolut de ne pas se souiller par les mets du roi et par le vin dont le 
roi buvait, et il pria le chef des eunuques de ne pas l'obliger à se souiller » (Dn 1:8, 
LSG). De plus, à Daniel et à ses trois amis, « Dieu accorda à ces quatre jeunes gens de la 
science, de l'intelligence dans toutes les lettres, et de la sagesse; et Daniel expliquait toutes 
les visions et tous les songes » (Dn 1:17, LSG). La Bible décrit Daniel comme un homme sage 
(Dn 1:20; Dn 2:14, 21, 23, 48) parce que l’Esprit de Dieu était en lui (Dn 4:9, 18; Dn 5:14; 
Dn 6:3), et il était « un bienaimé » du ciel (Dn 9:23; Dn 10:11). Voilà quelques qualificatifs 
d’un homme qui entretenait un lien fort et constant avec Dieu. 
 
Dans Daniel 2, lorsque le roi Nebucadnetsar publia un décret de mort contre tous les sages 
de Babylone, Daniel implora la miséricorde de Dieu au sujet du secret du songe (Dn 2:18). 
Quand Dieu lui révéla le rêve du roi, il pria aussitôt. 
 
Lisez Daniel 2:20-23. Pourquoi Daniel avait-il prié, et que pouvons-nous apprendre 
de cette prière? 
 
Au fil des ans, tandis que des rois s’élevaient et tombaient, Daniel demeura conseiller auprès 
des souverains et fut décrit comme un homme remarquable, « parce qu’il y avait en lui un 
esprit supérieur; et le roi pensait à l’établir sur tout le royaume » (Dn 6:3, LSG). On 
dit aussi de lui qu’« il était fidèle, et que l’on n’apercevait chez lui ni faute ni rien de 
mauvais » (Dn 6:4, LSG). Malgré la jalousie acharnée et les complots perfides de ses pairs 
(Dn 6:5–9), Daniel resta constant et intrépide dans sa vie de prière. 
 
Lisez Daniel 6:10, 11. Que nous disent ces versets au sujet de Daniel? 
 
Face à la difficulté, Daniel priait. Même lorsque sa vie était menacée, il demeura constant et 
persévérant dans la prière: trois fois par jour, selon son habitude, à la fenêtre ouverte, tournée 
vers Jérusalem. Sa prière prenait une forme concrète — il se mettait à genoux — et se 
focalisait sur la reconnaissance et la supplication. 
 
À la lumière d’une telle histoire, que valent encore nos excuses pour ne pas prier? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lundi 4 mai 
 
 

L’attitude de la prière 
 
 
Quand quelque chose va mal dans notre vie, la plupart d’entre nous appellent un ami proche 
pour en parler. Quand nous avons une bonne nouvelle, nous cherchons quelqu’un avec qui la 
partager. Nous pouvons faire de même avec Dieu. « Prier, c’est ouvrir à Dieu son cœur comme 
on le ferait à son plus intime ami. » Ellen G. White, Le Meilleur Chemin, p. 91. 
 
La prière nous maintient non seulement connectés à Dieu, mais elle montre aussi au diable à 
qui nous appartenons. Lorsque nous nous agenouillons pour prier le matin, nous faisons, par 
ce geste même, une déclaration visible aux puissances des ténèbres: nous choisissons Dieu 
pour ce jour. De plus, lorsque nous prions, Dieu envoie des anges à nos côtés pour nous 
protéger de l’ennemi des ténèbres (Ps 91). L’acte physique de s’agenouiller dans l’humilité 
exprime une véritable posture de soumission. Cela diffère du fait de prier assis sur une chaise 
ou allongé dans un lit — bien que ces positions soient aussi possibles. Toutefois, lorsque nous 
nous agenouillons devant Dieu, notre cœur s’ouvre plus naturellement, car notre corps et nos 
paroles proclament qu’Il est souverain et que nous ne sommes que Ses créatures. 
 
Lisez les passages suivants et considérez la vie de ces personnages qui 
s’agenouillèrent lorsqu’ils priaient: Dn 6:10; Lc 22:41; Ac 7:60; Ac 9:40; Ac 20:36. 
 
Se tenir debout dans la prière était une pratique courante aux temps bibliques (2 Ch 20:5, 6, 
13; 1 S 1:26; Jb 30:20; Lc 18:11). La Bible donne aussi des exemples de personnes qui 
prièrent assises (2 S 7:18; 2 R 4:38). D’autres se prosternèrent devant Dieu, le visage contre 
terre — posture associée moins à la prière qu’à la soumission devant un supérieur (1 R 1:47; 
Mc 14:35). 
 
Quelle est votre posture habituelle lorsque vous priez?   
 
La Bible ne nous impose pas le fait de prier dans une posture particulière, mais les postures 
sont importantes: elles reflètent notre révérence, nos dispositions intérieures et notre désir 
de nous soumettre à Dieu. Certaines personnes ne peuvent pas s’agenouiller; en définitive, 
c’est la disposition du cœur qui compte le plus. Mais si vous pouvez vous agenouiller, mais ne 
le faites pas habituellement, pourquoi ne pas essayer la prochaine fois de le faire et observer 
comment cela transforme votre moment avec Dieu? 
 
La Bible nous invite à prier « sans cesse » (1 Thes 5:17), ce qui implique la constance (Col 
4:2) et la persévérance (Rm 12:12). Aujourd’hui, que vous soyez debout, assis, allongé ou 
en train de marcher, tournez vos pensées vers Dieu et parlez-Lui comme à un Ami. 
Commencez dès maintenant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mardi 5 mai 
 
 
 

Hénoc marcha et parla 
 
 
Lisez Genèse 5:22-24. Que savons-nous exactement au sujet d’Hénoc? 
 
La Bible ne dit pas grand-chose sur la vie d’Hénoc, mais elle nous révèle qu’il marcha avec 
Dieu pendant 300 ans, jusqu’à ce que Dieu l’emmène au ciel. Quelle beauté que la dévotion 
constante d’une personne envers Dieu soit ce qui résume toute sa vie! 
 
Ce que nous savons assurément, c’est qu’Hénoc devait être un homme persévérant « dans 
la prière » (Rm 12:12), se rapprochant de Dieu avec foi au fil de ses expériences 
quotidiennes. La terre devenait de plus en plus mauvaise à l’époque où il vivait, et Hénoc 
s’employait fidèlement à servir Dieu; mais il ne pouvait le faire pleinement qu’en demeurant 
continuellement en Lui. 
 
« Au milieu de son ardente activité, Hénoc ne négligeait pas la communion avec Dieu. Plus le 
travail était pénible et pressant, plus constantes et ferventes étaient ses prières. Après une 
période de labeur consacrée au salut des âmes, il se retirait loin de la société pour se livrer, 
dans la solitude, à la recherche de la connaissance divine dont il avait faim et soif. À la suite 
de ces périodes d’intimité avec Dieu, son visage reflétait la lumière qui rayonne de celui de 
Jésus. À son retour parmi les hommes, les méchants eux-mêmes le contemplaient avec un 
respect mêlé d’effroi. » Ellen G. White, Patriarches et prophètes, pp. 60, 61. 
 
Dieu ne nous demande pas de vivre comme des ermites ou des moines, séparés du monde 
au point d’être dépourvus de toute utilité ici-bas. À l’exemple d’Hénoc, nous pouvons être 
productifs et attentifs aux besoins qui nous entourent; mais ce n’est qu’en marchant et en 
parlant avec Dieu, dans une relation stable et constante, qu’Il peut refléter à travers nous 
Son merveilleux caractère. 
 
Nous pouvons prier en tout temps et en tout lieu. Il n’existe aucun endroit sur la terre où Dieu 
ne nous voie ou ne nous entende pas (Ps 139:7-12); Il entend toujours les cris de notre cœur, 
où que nous soyons (voir Lam 3:55-57). Pourtant, il existe un avantage particulier à prier à 
voix haute plutôt qu’en silence dans nos pensées. Lorsque nous prions intérieurement, nous 
risquons plus facilement d’être distraits, de ne pas achever nos réflexions — ou même nos 
phrases — et il peut devenir difficile de rester concentrés. En revanche, lorsque nous 
exprimons nos prières à voix basse ou sur un ton habituel, le simple fait d’articuler les mots 
devient pour nous un rappel subtil que Dieu est réel, qu’Il nous écoute et que nous avons 
quelque chose de précis à Lui dire. 
 
Au cours de votre journée d’aujourd’hui, où et comment allez-vous murmurer une 
prière en communion avec Jésus? 
 
 
 
 
 
 
 



Mercredi 6 mai 
 
 

Moïse, un dirigeant qui craint Dieu 
 
 
Bien qu’Hénoc ait manifestement entretenu une relation très étroite avec Dieu, la Bible nous 
offre davantage d’éclaircissements sur celle de Moïse, dont de nombreux récits rapportent ses 
conversations avec Lui. En suivant Moïse à travers les hauts et les bas de la vie de ce leader 
humble, nous constatons à maintes reprises que l’aspect le plus important de son existence 
— et le secret de son succès en tant que dirigeant pieux — résidait dans sa communication 
constante et sa relation permanente avec Dieu. 
 
Lisez Exode 33 :15-23. Quel est le contenu de la conversation entre Moïse et 
l’Éternel, et de quelle manière s’établit-elle ? 
 
Imaginez ce que cela aurait été que de parler avec Dieu et d’entendre Sa voix avec une telle 
clarté. Il est étonnant que les Israélites n’aient pas recherché eux-mêmes ce type de 
communion avec Dieu, préférant supplier Moïse de leur parler en Son nom (Ex 20:18-21). 
Pourtant, Dieu avait déjà préparé Moïse à cette mission, dès leur rencontre au buisson ardent, 
sur cette même montagne. Bien que la Bible rapporte plusieurs prières personnelles de Moïse, 
nous constatons qu’il vivait presque constamment dans la présence de Dieu, cherchant Sa 
direction et intercédant pour le peuple qu’il guidait. 
Moïse avait intercédé, à deux reprises, pour des membres de sa famille. Dans quelles 
circonstances son intercession avait-elle eu lieu, et que serait-il arrivé s'il n'était 
pas intervenu pour combler le fossé? 
 
Aaron: Ex 32:1-14, 31-34; Dt 9:20 
 
Marie: Nb 12:13 
 
Ce qui rend l’interaction avec Marie particulièrement étonnante, c’est que Moïse était lui-
même la cible de ses paroles blessantes et de sa jalousie. Il aurait facilement pu rester en 
retrait et laisser Dieu appliquer le châtiment que Marie et Aaron méritaient. Au lieu de cela, il 
se hâta de pardonner et d’intercéder pour la guérison de sa sœur. Les actions de Moïse 
témoignent avec force de la grâce et du pardon de Dieu envers les pécheurs. 
 
Lisez Mt 5:44 et Col 3:13. Comment pouvez-vous apprendre à faire ce qui vous est 
dit ici? Pourquoi est-ce important? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jeudi 7 mai 
 
 

Moïse intercède pour une nation 
 
 
Lisez Exode 32:31, 32. Que nous enseigne ce passage au sujet de Moïse et de la 
prière? 
 
Moïse intercéda avec hardiesse à maintes reprises en faveur du peuple de Dieu. Il se tourna 
vers l’Éternel lorsque le peuple eut soif (Ex 15:25; Ex 17:2-6), lorsqu’il eut faim (Nb 11:21, 
22), et dans les moments de profonde détresse (Nb 11:11-15). 
 
Lorsque les Israélites fabriquèrent le veau d’or immédiatement après que Dieu eut conclu une 
alliance avec eux, Moïse leur rappela: « Car j’étais effrayé à la vue de la colère et de la 
fureur dont l’Éternel était animé contre vous jusqu’à vouloir vous détruire. Mais 
l’Éternel m’exauça encore cette fois » (Dt 9:19, LSG). 
 
Lorsque les espions revinrent de la terre promise, Moïse déclara encore: « Je me prosternai 
devant l’Éternel, je me prosternai quarante jours et quarante nuits, parce que l’Éternel avait 
dit qu’il voulait vous détruire » (Dt 9:25, LSG). 
 
Lorsque la tribu de Lévi fut mise à part pour servir dans le sanctuaire, Moïse leur rappela: « 
Je restai sur la montagne, comme précédemment, quarante jours et quarante nuits. L’Éternel 
m’exauça encore cette fois; l’Éternel ne voulut pas te détruire » (Dt 10:10, LSG). Dieu 
entendit la supplication de Moïse. 
 
Nous pouvons tirer de nombreux enseignements de la vie de Moïse concernant la prière et la 
fidélité envers Dieu: 
 
• Moïse avait un profond amour pour Dieu et une claire vision de Son caractère. Dieu Se révéla 
à Moïse dans Exode 34:6: « L'Éternel, l'Éternel, Dieu miséricordieux et compatissant, 
lent à la colère, riche en bonté et en fidélité » (LSG). 
 
• Moïse fut à la fois audacieux et fidèle en s’attachant à Dieu à travers les hauts et les bas du 
long voyage vers la Terre promise. Bien qu’ayant ses luttes, comme nous tous, Moïse faisait 
confiance à la puissance, à la présence et à la conduite de Dieu dans sa propre vie (Ex 33:13). 
 
• Moïse rappela à Dieu Son alliance (Ex 32:13), revendiqua les promesses divines pour le 
peuple (Dt 7:8), et se souvint de la conduite de Dieu dans le passé (Dt 8:2). 
 
• Moïse acceptait les réponses de Dieu à ses prières, qu’elles fussent positives ou négatives. 
Être en relation étroite avec Dieu ne signifie pas automatiquement que nous obtiendrons 
toujours ce que nous désirons (Dt 3:23-29). Toutefois, nous devons prier avec persévérance 
(Lc 18:1-8). 
 
Qui a besoin de vos prières d’intercession en ce moment ? Qu’est-ce qui vous 
empêche de prier maintenant ? 
 
 
 
 



Vendredi 8 mai 
 
 
Réflexion avancée: 
 
En définitive, nous devons prier parce que nous aimons Dieu profondément, et que nous ne 
pouvons-nous empêcher de tout partager avec Lui: nos joies et nos victoires, nos fardeaux 
et nos inquiétudes, nos requêtes et nos besoins quotidiens. « Vivons si près de Dieu qu’à 
chaque épreuve inattendue nos pensées se tournent vers lui aussi naturellement que la fleur 
vers le soleil. Placez constamment devant Dieu vos besoins, vos joies, vos tristesses, vos 
soucis et vos craintes. Vous ne le fatiguerez pas; vous ne pourrez jamais le lasser. Celui qui 
compte les cheveux de votre tête n’est pas indifférent aux besoins de ses enfants… Son cœur 
est touché par nos douleurs, et par le récit même que nous lui en faisons. Apportez-lui tous 
vos sujets de préoccupation. Rien n’est trop lourd pour celui qui soutient les mondes et dirige 
l’univers. Rien de ce qui touche à notre paix ne lui est indifférent. Il n’est pas dans notre vie 
chrétienne de chapitre trop sombre pour qu’il en prenne connaissance, ni de problème si 
troublant qu’il n’en trouve la solution. Nulle calamité ne fond sur le moindre de ses enfants, 
nulle angoisse ne torture son âme, nulle joie ne le ranime, nulle prière sincère ne monte de 
ses lèvres, sans que notre Père céleste y soit attentif et y prenne un intérêt immédiat… Les 
rapports entre chaque âme et Dieu sont aussi intimes que s’il n’y avait que cette seule âme 
pour laquelle il ait donné son Fils bienaimé. » Ellen G. White, Le Meilleur Chemin, p. 98. 
 
 
Discussion: 

 Décririez-vous la prière comme belle ou contraignante? Qu'est-ce qui a 
influencé votre point de vue? 
 

 La citation ci-dessus contient de nombreux enseignements profonds. Lequel 
de ces enseignements résonnent particulièrement en vous.  
 

 Parmi les trois personnages bibliques étudiés cette semaine (Daniel, Hénoc 
et Moïse), à qui vous identifiez-vous le plus dans sa vie de prière, et pourquoi? 

Résumé: En lisant la vie des géants de la prière dans la Bible, il peut sembler difficile 
d’imaginer que nous pourrions entretenir une relation aussi étroite avec Dieu ou manifester 
un engagement comparable. Pourtant, cela est possible. Tout comme Daniel, nous pouvons 
demeurer constants et fidèles, en nous agenouillant chaque jour malgré l’opposition. Tout 
comme Hénoc, nous pouvons choisir de marcher avec Dieu et de Lui parler, en nous tournant 
vers Lui avant d’accomplir l’œuvre qu’Il nous confie. Et tout comme Moïse, nous pouvons 
guider ceux qui relèvent de notre influence, intercéder pour nos familles et pour nos 
communautés, tout en choisissant de demeurer sous l’ombre du Tout-Puissant, notre Guide 
et notre Ami. 
 


