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1/2024 
 
Leçon 5 
 

CHANTER LE CHANT DU SEIGNEUR SUR UNE TERRE ETRANGERE 
 
Sabbat après-midi 27 janvier 2024 

Quand les difficultés et les épreuves nous assiègent, cherchons 
notre refuge auprès de Dieu, attendons avec confiance d'être secourus 
par Celui qui est puissant pour sauver et fort pour délivrer. Si nous 
voulons recevoir les bénédictions divines, il nous faut les demander. La 
prière est un devoir et une nécessité ; mais ne nous arrive-t-il pas de 
négliger la louange ? Ne devrions-nous pas remercier plus souvent le 
Donateur de tous nos bienfaits ? Il nous faut cultiver la gratitude. Nous 
devrions plus souvent compter et méditer les bienfaits de Dieu, louer et 
glorifier son saint nom, même alors que nous traversons la douleur et 
l'affliction. 
         Selected Messages Book 2, p. 268 ; Messages choisis, vol. 2, p. 306. 
 
 

« Que la paix de Christ... règne dans vos cœurs. Et soyez 
reconnaissants. Que la parole de Christ habite parmi vous 
abondamment ; instruisez-vous et exhortez-vous les uns les autres en 
toute sagesse, par des psaumes, par des hymnes, par des cantiques 
spirituels, chantant à Dieu dans vos cœurs sous l'inspiration de la 
grâce » (Colossiens 3.15,16). Jésus fut souvent en butte à la tentation, 
mais au lieu d'y céder ou de s'en irriter, il chantait les louanges de Dieu. 
Avec des cantiques spirituels, il mettait fin aux récriminations de ceux 
dont Satan se servait pour créer des querelles. 

Quand les enfants de Dieu sont tentés, qu'ils chantent les 
louanges de leur Créateur plutôt que de se laisser aller aux paroles 
acerbes et aux reproches. Le Seigneur bénira tous ceux qui s'efforcent 
de répandre la paix. Confiez-vous en Dieu ; par quelque parole 

inconsidérée, gardez-vous de donner à l’ennemi le moindre avantage. 
Regardez à Jésus, il est votre force. 
That I May Know Him, p. 185 ; Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 187. 
 
 

Quand on semble douter de l'amour de Dieu et manquer de 
confiance en ses promesses, on le déshonore et on contriste le Saint-
Esprit... 

... Quand Satan vous tente, ne laissez pas échapper une seule 
parole d'incrédulité ou de découragement. Si vous ouvrez la porte de 
votre cœur à ses suggestions, votre esprit sera bientôt rempli de 
méfiance et de pensées rebelles. Et si vous exprimez vos sentiments, 
chaque doute que vous énoncerez non seulement réagira sur vous, mais 
jettera une semence qui germera dans la vie d'autrui et portera des 
fruits dont il vous sera sans doute impossible d'arrêter la croissance. 
Vous sortirez peut-être victorieux de la tentation et des pièges de Satan, 
mais d'autres, ébranlés par votre influence, pourront ne jamais être à 
même d'échapper au scepticisme semé par vous. Combien il est 
important que nous ne prononcions que des paroles pouvant 
communiquer la force spirituelle et la vie ! 

… Chacun a des épreuves à traverser, de lourds chagrins à porter, 
des tentations difficiles à surmonter. Ne parlez pas de vos difficultés aux 
mortels, vos semblables, mais déposez-les aux pieds de Jésus. Prenez 
pour règle de ne jamais proférer une seule parole de doute ou de 
découragement. En faisant part de votre espérance et de votre 
confiance, vous pouvez embellir la vie de vos semblables et soutenir 
leurs efforts. 
                     Steps to Christ, p. 118, 119 ; Le Meilleur Chemin, p. 116, 117. 
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Dimanche 28 janvier 2024 
 
Aux jours du malheur 

Pour de nombreux esprits, l’origine et la raison d’être du péché 
sont une source de grande perplexité. Ils constatent l’œuvre du mal, 
avec ses terribles conséquences de souffrance et de désolation, et se 
posent la question : comment tout cela peut-il exister sous la 
souveraineté de Celui qui est infini en sagesse, en puissance et en 
amour ? C’est un mystère auquel ils ne trouvent aucune explication. 
Leur incertitude et leurs doutes les rendent aveugles aux vérités 
clairement révélées dans la Parole de Dieu et essentielles au salut. 

Certains, dans leurs recherches sur l’existence du péché, 
s’efforcent de sonder ce que Dieu n’a jamais révélé, c’est pourquoi ils ne 
trouvent aucune solution à leurs difficultés. D’autres... y découvrent un 
prétexte pour rejeter les paroles des Saintes Écritures... 

... Rien n’est plus clairement enseigné dans l’Écriture : Dieu n’est 
d’aucune manière responsable de l’apparition du péché ; il n’y a eu 
aucun retrait arbitraire de la grâce divine, aucun défaut dans le 
gouvernement divin qui ait pu donner lieu à une rébellion. 

Le péché est un intrus ; aucune raison ne peut être donnée pour 
expliquer sa présence. Il est mystérieux, inexplicable. Le tolérer serait le 
défendre… (Il) est l’expression d’un principe qui est réfractaire à la 
grande loi d’amour qui est à la base du gouvernement divin. 
           The Great Controversy, p. 492 ; Le Grand Espoir, 3e édition, p. 361. 
 
 

Il semble, à lire les annales de l'histoire humaine, que 
l'avènement et la chute des empires dépendent de la volonté et des 
exploits des hommes. La tournure des événements paraît se modifier au 
gré de leur puissance, de leur ambition ou de leur caprice. Mais la Parole 
de Dieu soulève le voile, et nous contemplons au-dessus, derrière et à 
travers tout le jeu des intérêts, du pouvoir et des passions des hommes 
l'action de celui qui, dans sa souveraine miséricorde, accomplit 
silencieusement et avec patience les desseins de sa volonté. 

Il a été concédé une place à toute nation qui a fait son apparition 
sur la scène de ce monde, afin qu'on puisse voir si elle accomplirait la 
volonté du « Veillant et du Saint ». Tandis que les nations rejetaient les 
principes divins et travaillaient ainsi à leur ruine, il était visible 
néanmoins que l'intention souveraine de Dieu se réalisait à travers tous 
leurs mouvements. 
                         God’s Amazing Grace, p. 50 ; Puissance de la grâce, p. 50. 
 
 

Grandes sont les bontés du Seigneur à notre égard. Jamais il 
n'abandonnera ou ne délaissera ceux qui se confient en lui. Si nos 
épreuves occupaient moins de place dans nos pensées et nos 
conversations que la miséricorde et la bonté de Dieu, nous nous 
élèverions au-dessus de beaucoup de nos tristesses et de nos 
perplexités. Mes frères et sœurs qui vous engagez sur un sentier obscur, 
et pensez devoir suspendre vos harpes aux saules comme les captifs de 
Babylone, chantons joyeusement nos épreuves. Vous allez me dire : 
Comment chanter, avec de si sombres perspectives, ployant sous le 
fardeau de la douleur et du deuil ? Mais est-ce que nos douleurs nous 
ont privés de l'Ami tout-puissant que nous avons en Jésus ? ... Aussi 
longtemps que notre Sauveur est vivant nous avons des motifs de 
gratitude et de louange. 
          Selected Messages Book 2, p. 268 ; Messages choisis, vol. 2, p. 307. 
 
 
Lundi 29 janvier 2024 
 
À l’article de la mort 
« Heureux les affligés, car ils seront consolés » (Matthieu 5.4). 
 

Les paroles du Sauveur contiennent aussi un message de 
réconfort pour ceux qui sont dans le deuil ou le dénuement. Nos 
épreuves ne sont pas fortuites et « ce n'est pas volontiers que Dieu 
humilie et afflige les enfants des hommes » (Lamentations 3.33). 
Lorsqu'il permet à la tribulation ou au chagrin de nous visiter, c'est 
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« pour notre bien, afin que nous participions à sa sainteté » (Hébreux 
12.10). Si nous la recevons avec foi, cette épreuve, aujourd'hui si amère 
et si lourde, se changera pour nous en bénédiction. Les coups du sort 
qui flétrissent nos joies nous amènent à diriger nos regards vers le ciel. 
Combien d'êtres n'auraient jamais connu Jésus si la douleur ne les avait 
poussés à chercher en lui leur consolation ! 

Les épreuves de la vie sont des agents dont Dieu se sert pour 
discipliner et transformer notre caractère. Il est douloureux d'être par 
elles taillé, épuré, ciselé, lissé, poli, broyé sous la meule. Mais c'est ainsi 
seulement que l'on peut devenir une pierre vivante et authentique dans 
l'Église du Seigneur. Les matériaux ordinaires ne sont pas l'objet 
d'attentions et de soins minutieux, mais seulement les pierres de choix, 
dignes d'entrer dans l'édification d'un palais. 
                                                Thoughts From the Mount of Blessing, p. 10 ;  
                                                                               Heureux ceux qui, p. 17, 18. 
 

Le Seigneur de gloire allait mourir pour la rançon de l’humanité. 
Au moment où il abandonnait sa vie précieuse, le Christ n’était pas 
soutenu par une joie triomphante. L’obscurité l’enveloppe et l’oppresse. 
Ce n’était pas la peur de la mort qui l’accablait. Ce n’était pas la douleur 
ou l’ignominie de la croix qui lui causaient cette agonie inexprimable. Le 
Christ était le Prince des martyrs. Ce qui le faisait souffrir par-dessus 
tout, c’était de sentir la malignité du péché, dont l’homme a cessé 
d’apercevoir l’énormité en se familiarisant avec lui. Le Christ constatait 
la puissante emprise du mal sur le cœur humain, et prévoyait qu’un 
petit nombre d’hommes seraient disposés à s’y soustraire. Il savait que, 
sans l’aide de Dieu, l’humanité périrait, et il voyait des multitudes 
perdues malgré le secours abondant qui leur est offert. 

Le Christ s’est substitué à nous, il a porté l’iniquité de tous. Il a 
été mis au nombre des transgresseurs, afin de pouvoir nous racheter de 
la condamnation de la loi. La culpabilité de tous les descendants d’Adam 
pesait sur son cœur ; l’effroyable manifestation de la colère que Dieu 
éprouve contre le péché remplissait de consternation l’âme de Jésus. 
Pendant toute sa vie, le Christ n’avait pas cessé de publier à un monde 
perdu la bonne nouvelle de la grâce du Père et de l’amour qui pardonne. 

Son thème constant c’était le salut du plus grand pécheur. Maintenant, 
sous le poids de la culpabilité qui l’accable, il ne lui est pas donné 
d’apercevoir le visage miséricordieux du Père. Personne ne comprendra 
jamais la douleur mortelle qu’éprouva le Sauveur en cette heure 
d’angoisse suprême où la présence divine lui était retirée. Son agonie 
morale était si grande qu’il en oubliait ses tortures physiques. 
The Desire of Ages, p. 752, 753 ; Jésus-Christ, p. 756, 757. 
 
 
Mardi 30 janvier 2024 
 
Où est Dieu ?  

… Le sentier qui conduit à l'éternité n'est pas toujours facile ; il 
semble parfois obscur et épineux. Mais ayez cette assurance : Dieu vous 
entoure de ses bras éternels pour vous garder du mal. Il vous demande 
d'exercer une foi ardente et de vous confier en lui aux heures sombres 
comme aux heures ensoleillées. 

… Parfois, l'aigle qui s'efforce d'atteindre son nid se trouve rejeté 
en arrière par la violence de la tempête. Des nuages noirs, menaçants, le 
séparent des sommets lumineux qui abritent son nid. Désemparé, il 
fonce tantôt dans une direction, tantôt dans une autre, secouant ses 
ailes puissantes comme pour dissiper les nuages. Son cri sauvage effraie 
les colombes alors qu'il tente de vains efforts pour s'échapper de sa 
prison. Enfin il s'élance vers la hauteur, à travers l'épais nuage, et jette 
un cri perçant de triomphe en émergeant dans les calmes régions que le 
soleil éclaire. L'obscurité et la tempête se trouvent au-dessous, la 
lumière du ciel resplendit au-dessus. Il rejoint sa demeure bien-aimée 
sur le rocher escarpé, il est content. Il lui a fallu traverser les ténèbres 
pour voir la lumière. Cela a coûté un effort, mais cet effort a été 
récompensé. 

Voilà la conduite qui se recommande aux disciples du Christ. Il 
nous faut exercer cette foi vivante qui perce l'épaisse muraille de nuages 
nous privant de la lumière céleste. Il faut atteindre des sommets où tout 
est paix et joie par le Saint-Esprit. 
Sons and Daughters of God, p. 323 ; Messages à la jeunesse, p. 100, 101. 
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Dieu est éternel. Il est la fontaine non-crée de tout bien. Tous 
ceux qui Lui font confiance Le découvriront. À ceux qui Le servent, qui Le 
considèrent comme leur Père céleste, Il donne l’assurance qu’Il réalisera 
Ses promesses. Sa joie sera dans leurs cœurs et leur joie sera complète. 
Il est de notre privilège d’ouvrir notre cœur, et de laisser le soleil de la 
présence de Christ y pénétrer. Mon frère, ma sœur, faites face à la 
lumière. Venez au contact réel et personnel de Christ afin que vous 
puissiez exercer une influence qui élèvera et redonnera de la vie. Que 
votre foi soit forte, pure et constante. Que la gratitude pour Dieu 
remplisse votre cœur. Quand vous vous levez le matin, agenouillez-vous 
au pied de votre lit et demandez à Dieu de vous donner la force 
d’accomplir les devoirs de la journée, et de faire face à ses tentations. 
Demandez-lui de vous aider d’apporter dans votre travail la douceur du 
caractère de Christ. Demandez-Lui de vous aider à prononcer des 
paroles qui seront une inspiration pour ceux qui sont autour de vous, 
qui donneront du courage et de l’espoir, et qui vous rapprocheront du 
Sauveur. 
                                                                  Sons and Daughters of God, p. 199. 
 
Mercredi 31 janvier 2024 
 
Sa parole a-t-elle disparu pour l’éternité ? 

L’esprit du psalmiste David a expérimenté de nombreux 
changements. Parfois, quand il se rendait compte de la volonté et des 
voies de Dieu, il sentait une grande euphorie ; puis, lorsqu’il entrevoyait 
l’envers de la miséricorde et de l’amour l’immuable de Dieu, tout lui 
paraissait enveloppé d’une nuée de ténèbres. Mais à travers l’obscurité, 
une vision des attributs divins lui parvenait ce qui lui donnait confiance 
et fortifiait sa foi. Mais quand il méditait sur les difficultés et les dangers 
de la vie, il lui semblait si difficile de les porter, qu’il se sentait 
abandonné de Dieu à cause de ses péchés. Il voyait si clairement son 
péché qu’il s’exclamait : « Le Seigneur rejettera-t-il pour toujours ? Ne 
sera-t-il plus favorable ? » 

Mais tandis qu’il pleurait et priait, il obtint une vision plus nette 
du caractère et des attributs de Dieu... Sa foi s’ancra en Dieu, et il fut 

encouragé et fortifié. Bien qu’il reconnût que les voies de Dieu sont 
mystérieuses, il savait qu’elles étaient miséricordieuses et bonnes, car 
tel est le caractère de Dieu tel il fut révélé à Moïse... 

Quand David s’appropria ces promesses et privilèges, il prit la 
décision de ne plus avoir de jugements hâtifs, de ne pas se décourager 
ni être abattu par un désespoir inutile. Son âme reprit courage quand il 
contempla le caractère de Dieu tel qu’il est révélé dans Ses 
enseignements, Sa patience, Sa grandeur infinie et Sa miséricorde… 
                                                   The SDA Bible Commentary, vol. 3, p. 1149 ; 
                                               Commentaire d’Ellen White sur Psaume 77.7. 
 

Dieu dispense ses bénédictions tout le long de notre chemin 
pour éclairer notre voyage et attirer nos cœurs pour L’aimer et Le louer. 
Il veut que nous tirions l’eau du puits du salut pour que nos cœurs 
soient rafraîchis. Nous pouvons chanter les hymnes de Sion. Nous 
pouvons réjouir nos cœurs et nous pouvons réjouir le cœur des autres. 
L’espoir peut être fortifié et l’obscurité devenir lumière.  Dieu ne nous a 
pas laissés dans un monde obscur-comme des pèlerins et des étrangers 
à la recherche d’un meilleur pays, à la recherche du pays céleste sans 
nous donner de précieuses promesses pour alléger chaque fardeau. Le 
bord de notre chemin est parsemé de belles fleurs de promesse. Elles 
s’épanouissent autour de nous et nous envoient des parfums capiteux.  

Combien de bénédictions ne perdons-nous pas parce que nous 
les laissons passer et nous les négligeons, aspirant à ce que nous n’avons 
pas…La fleurs cachée qui pousse à l’ombre réagit au moindre rayon de 
lumière qu’elle peut recevoir et produit ses feuilles. L’oiseau en cage 
chante dans sa prison sans soleil comme dans une demeure royale et 
ensoleillée…Dieu aime un cœur reconnaissant qui a une confiance 
implicite dans Ses promesses qui donnent une place à l’espoir et au 
réconfort. Il révèlera encore de plus grandes profondeurs de Son 
amour… 

Saisissons par la foi les riches promesses de Dieu et soyons 
reconnaissants du matin au soir… 
                                                                                         Our High Calling, p. 10. 
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Jeudi 1er février 2024 
 
Que le juste ne soit pas tenté 

(Ils sont des constructeurs) de tours aussi, ceux qui se font un ciel 
de leurs richesses et de leur pouvoir. « Ils se vantent méchamment de 
leurs violences ; leurs paroles sont hautaines » (Psaume 73.8). Foulant 
aux pieds les droits de l’homme, ils ne tiennent aucun compte de 
l’autorité divine. Les orgueilleux peuvent, pendant un temps, jouir d’une 
grande influence et voir réussir leurs entreprises ; mais c’est pour ne 
récolter à la fin que revers et dégoûts. 

Le temps des règlements de comptes est à la porte. Le Très-Haut 
va bientôt descendre pour voir ce que les hommes ont édifié. Sa 
puissance souveraine va se manifester, et les ouvrages de l’orgueil 
humain seront anéantis. 

« L’Éternel regarde du haut des cieux ; il voit tous les enfants des 
hommes. Du lieu de sa demeure il observe tous les habitants de la 
terre... ». 

L’Éternel déjoue les desseins des nations ; il anéantit les projets 
des peuples. Mais les desseins de l’Éternel subsisteront à perpétuité ; les 
projets de son cœur durent d’âge en âge. » (Psaume 33.13,14,10,11.) 
    Patriarchs and Prophets, p. 124 ; Patriarches et Prophètes, p. 100, 101. 
 
 

De grandes choses sont devant nous et nous voulons appeler les 
gens à sortir de leur indifférence pour se préparer en vue de ce jour. 
Nous ne pouvons abandonner notre confiance maintenant ; il nous faut 
avoir une ferme assurance, une assurance plus ferme que jamais. 
Jusqu’à présent le Seigneur nous a aidés et il nous aidera jusqu’à la fin. 
Nos regards doivent se porter sur les bienfaits et les interventions du 
Seigneur pour nous réconforter et nous sauver de la main du 
destructeur. 
  Nous désirons nous souvenir clairement de chaque larme que le 
Seigneur a essuyée de nos yeux, de chaque souffrance qu’Il a adoucie, 

de chaque anxiété qu’il a enlevée, de chaque peur qu’il a dissipée, de 
chaque désir qu’il a satisfait, de chaque grâce dont il nous a comblés et 
nous fortifier en vue de ce qui est devant nous durant le reste de notre 
pèlerinage. 
                                                                                   This Day With God, p. 58. 
 
 

… La vie de Jésus, depuis la crèche jusqu’à la croix, nous invite à 
nous livrer et à participer à ses souffrances. C’est elle qui dévoile les 
pensées des hommes. Jésus apporta la vérité du ciel, et tous ceux qui 
étaient attentifs à la voix du Saint-Esprit furent attirés vers lui. Les 
adorateurs du moi ressortissaient au royaume de Satan. Par l’attitude 
prise à l’égard du Christ chacun fixe sa position et prononce ainsi sa 
propre sentence. 

Au jour du jugement final, toute âme perdue comprendra 
pourquoi elle a rejeté la vérité. Même l’esprit obscurci par la 
transgression saisira le sens de la croix. Les pécheurs seront condamnés 
par la vue du Calvaire et de sa mystérieuse Victime. Tout prétexte 
mensonger sera balayé. Le caractère odieux de l’apostasie humaine se 
montrera. Les hommes verront quel aura été leur choix. Toutes les 
questions de vérité et d’erreur, agitées au cours de la controverse des 
siècles, seront alors éclaircies. Au jugement de l’univers, Dieu sera 
pleinement justifié en ce qui concerne l’existence et la permanence du 
mal. 
                                          The Desire of Ages, p. 57, 58 ; Jésus-Christ, p. 41. 
 
Vendredi, 2 février 2024 
Pour aller plus loin : 
 
° Jésus-Christ, « Le divin Berger », p. 474-480. 
 
° Témoignages pour l’Église, vol. 2, « Le sceau de Dieu », p. 69-80. 
 
Ces 2 longs passages qui sont facilement  accessibles aux lecteurs . 
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