
LEÇON 13                                                                                                                                      
18 au 24 Septembre 

 
 

Le repos ultime 
 
 
Sabbat Après-Midi 
 

Lecture de la semaine                                                                           
Apo. 1 :9-19 ; Matt. 24 :4-8, 23-31 ; Apo. 14 :6-12 ; Heb. 11 :13-16 ; Phil. 4 :4-6. 

 
Verset à mémoriser                                                                                           

« Mais, comme il est écrit, ce sont des choses que l’œil n’a point vues,                                                
que l’oreille n’a point entendues, et qui ne sont point montées au cœur de l’homme,                                           

des choses que Dieu a préparées pour ceux qui l’aiment » 
(1 Cor. 2 :9, LSG). 

 
 
Avez-vous déjà eu le sentiment d’être au milieu d’une grande bataille, une sorte de lutte entre le bien 
et le mal ? Beaucoup, même des personnes laïques, ont ressenti cette réalité. Et nous ressentons cela 
parce que, eh bien, c’est vrai. Nous sommes au milieu d’une grande bataille entre le bien et le mal, 
entre Christ (le bien) et Satan (le mal). 
 
La vie se joue donc à deux niveaux. Le grand conflit entre Christ et Satan se déroule à l’échelle mondiale, 
en fait, même au niveau cosmique, car c’est au ciel qu’il a commencé (Apoc. 12 :7). Pourtant, dans la 
confusion des évènements, nous pouvons facilement perdre de vue l’ensemble du plan du salut de Dieu 
pour ce monde. Les guerres, l’instabilité politique et les catastrophes naturelles peuvent nous plonger 
dans une terreur impuissante. Mais les conseils prophétiques de Dieu peuvent nous aider à garder à 
l’esprit notre destination et la manière dont nous y parviendrons. 
 
Le grand conflit se joue également à un niveau beaucoup plus personnel. Nous sommes tous confrontés 
individuellement à des défis de foi dans notre vie quotidienne, et si nous ne vivons pas jusqu’à la seconde 
venue de Jésus, nous affronterons aussi la mort. Cette semaine, nous examinons comment nous 
pouvons nous reposer en Jésus face à l’agitation mondiale et à notre propre avenir inconnu, du moins 
à court terme. À long terme, les choses semblent très prometteuses, en effet ! 
 

 
Étudiez cette leçon pour le sabbat 25 Septembre. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
DIMANCHE 19 Septembre 
 
 

Une vision de la fin 
 
 
Le plus ancien disciple encore en vie à avoir été avec Jésus était assis sur une ile de prison rocheuse, 
loin de tout ce qui lui était proche et cher. Que devait-il se passer dans l’esprit de Jean lorsqu’il s’est 
retrouvé bloqué sur cette ile désolée ? Comment s’est-il retrouvé ici ? Après tout, il avait vu Jésus s’en 
aller, et il avait vu les deux anges qui se tenaient là, disant : « Hommes Galiléens, pourquoi vous 
arrêtez-vous à regarder au ciel ? Ce Jésus, qui a été enlevé au ciel du milieu de vous, viendra 
de la manière que vous l’avez vu allant au ciel » (Actes 1 :11, LSG). 
 
Mais cela faisait des années et des années, et Jésus n’était pas encore revenu. Entretemps, les autres 
apôtres présents ce jour-là étaient déjà morts, la plupart d’entre eux sont morts en martyr à cause de 
leur témoignage sur Jésus. La jeune église avait subi un changement de génération et était maintenant 
confrontée à une horrible persécution de l’extérieur et à d’étranges mouvements hérétiques de 
l’intérieur. Jean devait se sentir seul, fatigué et inquiet. Et puis, soudain, il eut une vision. 
 
Quel réconfort pouvez-vous imaginer que Jean ait pu tirer de cette vision ? Lisez Apocalypse 1 
:9-19. 
 
Jésus avait dit à Ses disciples : « Je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde » 
(Matt. 28 :20), des paroles qui, sans aucun doute, ont dû encourager Jean alors qu’il faisait face à son 
exil solitaire. Cette vision, cette « révélation » de Jésus, a certainement dû être d’un grand réconfort 
pour lui, sachant que Jésus, « l’Alpha et l’Oméga, le Premier et le Dernier », se manifestait 
maintenant de manière particulière à l’apôtre exilé. 
 
Ces versets sont suivis de visions sur l’avenir de ce monde. Une impressionnante vue panoramique de 
l’histoire lui sera présentée, essentiellement ce qui est pour nous l’histoire de l’église chrétienne, mais 
qui était pour lui son avenir. Et pourtant, au milieu des épreuves et des tribulations qui allaient venir, 
on montrait à Jean comment tout cela allait se terminer. « Puis je vis un nouveau ciel et une 
nouvelle terre ; car le premier ciel et la première terre avaient disparu, et la mer n’était plus. 
Il n’y avait plus de mer. Et je vis descendre du ciel, d’auprès de Dieu, la ville sainte, la nouvelle 
Jérusalem, préparée comme une épouse qui s’est parée pour son époux » (Apo. 21 :1, 2, LSG). 
 
La grande vision apocalyptique que Jean a consignée dans l’Apocalypse a aidé Jean à se reposer avec 
confiance dans les dispositions et les promesses de Dieu. 
 
La vie actuelle peut être difficile, voire craintive par moments. Mais comment le fait de savoir 
que Dieu connait l’avenir peut-il nous réconforter maintenant ; sachant que l’avenir à long 
terme est prometteur ? 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LUNDI 20 Septembre 
 
 

Le compte à rebours 
 
 
Sur le mont des oliviers, Jésus a peint l’histoire à grands traits en répondant aux questions des disciples 
: « Dis-nous, quand cela arrivera-t-il, et quel sera le signe de ton avènement et de la fin du 
monde ? » (Matt. 24 :3, LSG). 
 
Le célèbre sermon de Jésus, consigné dans Matthieu 24, couvre la ligne de temps historique 
ininterrompue de Ses jours jusqu’à Sa seconde venue et au-delà.  
 
Jésus voulait donner à Son peuple, à travers les âges, une esquisse du calendrier divin des prophéties 
de la fin des temps, afin que ceux qui vivent à la fin des temps puissent être préparés à l’évènement 
ultime. Il voulait que nous puissions nous reposer en toute confiance dans Son amour, même lorsque 
tout autour de nous s’effondre. 
 
Les Adventistes connaissent bien la description que Daniel fait d’une « époque de détresse, telle qu’il 
n’y en a point eu de semblable depuis que les nations existent » (Dan. 12 :1). Jésus veut que nous 
soyons préparés à cet évènement, qui précède Sa seconde venue. 
 
À quoi ressemblera Sa venue ? Comment pouvons-nous éviter d’être séduits ? Lisez Matthieu 
24 :4-8, 23-31. 
 
La venue de Jésus sera un évènement littéral à la fin des temps. Compte tenu de l’importance que la 
prophétie et les sermons de Jésus accordent à Son retour, cela doit être un évènement hors norme. 
La dernière fois qu’il y a eu un évènement climatique mondial, seules huit personnes dans le monde 
entier étaient prêtes. Jésus compare Son imprévisible seconde venue à cet évènement, le déluge (Matt. 
24 :37-39). Mais bien que personne ne connaisse le jour ou l’heure de la seconde venue (Matt. 24 :36), 
Dieu nous a donné un compte à rebours prophétique que nous pouvons observer dans le monde qui 
nous entoure. 
 
Il nous a donné un rôle à jouer dans cette scène prophétique. Quel est notre rôle ? 
Concentrez-vous sur Matthieu 24 :9-14. 
 
Dans ce conflit cosmique, nous sommes plus que de simples observateurs. Nous devons participer 
activement à la diffusion de l’évangile jusqu’aux extrémités du monde, ce qui signifie que nous serons 
aussi confrontés à la persécution. 
 
Que signifie « persévérer jusqu’à la fin » ? Comment accomplissons-nous cela ? Quels choix 
devons-nous faire chaque jour pour ne pas tomber, comme beaucoup l’ont fait, et comme 
beaucoup le feront ? 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
MARDI 21 Septembre  
 
 

Des ordres de marche 
 
 
La vision globale et prophétique de l’histoire ne nous permet pas de rester assis et de ne rien faire 
pendant que les évènements se déroulent, des évènements que nous ne pouvons vraiment pas 
contrôler. L’attitude peut souvent être : « Eh bien, les évènements de la fin se produiront comme prévu, 
alors, que pouvons-nous faire à part les suivre ? Après tout, que puis-je faire seul ? » 
 
Mais ce n’est pas ainsi que les chrétiens doivent se comporter avec le monde qui les entoure et, surtout, 
avec les évènements de la fin. Apocalypse 14 nous dit que notre but, à ce moment de l’histoire est de 
parler aux autres du jugement de Dieu et de les aider à se préparer à la seconde venue de Jésus. 
 
Lisez Apocalypse 14 :6-12. Qu’est-ce qui est enseigné ici, et que devons-nous proclamer au 
monde ? Pourquoi ce message est-il si urgent ? 
 
En tant qu’Adventistes, nous croyons que la « vérité présente » (2 Pie. 1 :12) se trouve, en particulier, 
dans ces versets que nous appelons « Les messages des trois anges ». Nous y trouvons la nature de 
notre vocation à ce moment de l’histoire de la terre. 
 
Remarquez, cela commence par « l’évangile éternel », la merveilleuse nouvelle de la mort et de la 
résurrection du Christ, sur laquelle repose notre seul espoir de salut. Il y a aussi le message selon lequel 
« l’heure de son jugement est venue » (Apo. 14 :7, LSG), un puissant repère qui indique la fin des 
temps. Et puis, il y a aussi l’appel à adorer celui « qui a fait le ciel, et la terre », en contraste avec le 
redoutable avertissement concernant ceux qui, restant à Babylone, adorent « la bête et son image ». 
Enfin, il y a la représentation du peuple de Dieu à la fin des temps : « C’est ici la persévérance des 
saints, qui gardent les commandements de Dieu et la foi de Jésus » (LSG). 
 
Lisez Apocalypse 14 :11. Que dit-il sur le manque de repos pour ceux qui adorent la bête et son 
image ? 
 
Pas de repos, de jour comme de nuit, pour ceux qui adorent la bête et son image ? Bien que diverses 
idées existent sur ce que cela signifie exactement, tous s’accordent à dire que ces personnes ne jouissent 
pas le genre de repos que Dieu offre à ceux qui Lui sont fidèles. 
 
Pourquoi pensez-vous que la première partie des messages des trois anges est « l’évangile 
éternel » ? Pourquoi devons-nous toujours garder cette merveilleuse vérité devant nous 
lorsque nous proclamons ces messages au monde ? En quoi la compréhension de l’évangile 
est-elle si centrale dans le concept de repos ? 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
MERCREDI 22 Septembre 
 
 

Repose en paix 
 
 
Depuis de longs siècles, les chrétiens attendent le retour de Christ. C’est en vérité, le point culminant 
de toutes nos espérances, et pas seulement les nôtres, mais celles de tous les fidèles de Dieu tout au 
long de l’histoire. 
 
Lisez Hébreux 11 :13-16. Quelle grande promesse y a-t-il, non seulement pour le peuple 
d’autrefois, mais aussi pour nous-mêmes ? 
 
À bien des égards, ces versets n’ont aucun sens si la version commune et populaire de la mort était 
vraie. Quel sens aurait le passage, ces gens « n’ayant pas obtenu ces choses promises » si après leur 
mort, ils sont au ciel avec Jésus jouissant déjà de leur grande récompense ? Lorsque, par exemple, Billy 
Graham est mort, nous avons entendu à maintes reprises qu’il était au ciel avec Jésus. 
 
Il y a aussi une ironie dans cette vision des choses, car souvent, quand quelqu’un meurt, on entend : « 
Qu’il [elle] repose en paix. » Mais qu’est-ce qui se passe en fait ? Ces personnes reposent-elles en paix, 
ou sont-elles au ciel en train de faire ce qu’elles sont censées faire (comme regarder tous les « plaisirs 
» d’ici-bas) ? 
 
Comment Jésus décrit-Il la mort ? Lisez Jean 11 :11. 
 
En fait, l’idée qu’ils reposent « en paix » est, bien sûr, la vérité sur ce qui se passe à la mort, n’est-ce 
pas ? Les morts se reposent véritablement. « La mort est peu de chose pour le croyant. Le Christ, en 
parlant d’elle, a dit : ‘‘Si quelqu’un garde ma parole, il ne verra jamais la mort.’’ La mort du 
chrétien n’est qu’un sommeil, un repos dans le silence et l’obscurité. Si vous croyez, votre vie est cachée 
avec le Christ en Dieu, et ‘‘quand le Christ, votre vie, paraitra, alors vous paraitrez aussi avec 
lui dans la gloire’’ Jean 8 :51, 52 ; Col 3 :4. » – Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 788. 
 
Jésus compare la condition d’une personne entre la mort et le matin de la résurrection à un sommeil 
inconscient (Jean 11 :11, 14), mais Il souligne également que les personnes sauvées et les personnes 
perdues recevront leur récompense après la résurrection (Jean 5 :28, 29). Il souligne la nécessité d’être 
préparé pour la mort, quand elle survient. 
 
Quel réconfort cela vous apporte de savoir que vos proches décédés se reposent maintenant, 
en effet ? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
JEUDI 23 Septembre 
 
 

Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur 
 
 
L’une des applications les plus utilisées sur nos smartphones est Google Maps. La plupart d’entre nous 
ne se souviennent pas de ce que nous faisions avant que les cartes GPS n’existent sur nos téléphones. 
Nous sommes peut-être nerveux à l’idée de nous rendre dans un endroit que nous n’avons jamais visité 
auparavant, mais avec Google Maps sur nos téléphones, nous pouvons nous aventurer en toute 
confiance et trouver notre chemin dans n’importe quelle ville étrangère. Cette confiance pourrait-elle 
être une illustration du genre de repos que Dieu veut nous donner avec Son calendrier prophétique ? 
 
Mais il arrive parfois que nous nous trompions d’adresse dans nos applications, ou que nous décidions 
simplement de ne pas suivre les indications parce que nous pensons connaitre un raccourci. Dans les 
deux cas, nous pouvons nous retrouver dans un endroit où nous ne voulions pas être, et certainement 
pas dans un état d’esprit tranquille, non plus. 
 
Lisez Philippiens 4 :4-6. Qu’est-ce que Paul nous dit ici sur la manière d’avoir un vrai repos, 
une vraie paix, même au milieu d’un monde affairé et douloureux ? 
 
Dans ce passage, Paul ne dit pas de se réjouir, toujours, dans toutes les épreuves auxquelles vous êtes 
confrontées. Il dit plutôt : « Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ». Quelle que soit notre 
situation actuelle, quelles que soient les épreuves auxquelles nous sommes confrontés, si nous 
demeurons en Dieu, dans Sa bonté, Son amour, et Son sacrifice sur la croix en notre faveur, nous 
pouvons nous réjouir en Lui et avoir la paix pour nos âmes lasses. 
 
Le ton même des textes implique le repos, la paix, et une espérance transcendante de quelque chose 
qui surpasse ce monde. 
 
Imaginez aussi le genre de repos pour nos âmes que nous aurions si, en effet, nous, nous « n’inquiétions 
de rien ». Cela ne semble réaliste pour personne dans ce monde (même Paul avait beaucoup 
d’inquiétudes), mais encore une fois, savoir qu’un Dieu d’amour est en fin de compte, maitre de la 
situation et nous sauvera dans Son royaume peut, sans aucun doute, nous aider à mettre en perspective 
les choses qui nous inquiètent. 
 
Le « Seigneur est proche » ? C’est-à-dire qu’Il est toujours près de nous, et que dès que nous fermons 
les yeux et que nous nous reposons dans le sommeil de la mort, la prochaine chose que nous savons 
est le retour de Christ. 
 
Il ne fait aucun doute que la vie est pleine de tensions, d’épreuves et de luttes. Aucun d’entre nous n’y 
échappe ; l’apôtre Paul n’y a certainement pas échappé non plus (voir 2 Corinthiens 11). Néanmoins, 
son propos est de nous dire que même avec tout ce que nous endurons maintenant, nous pouvons nous 
réjouir de ce qui nous a été donné en Christ et, en effet, nous pouvons trouver le repos de nos âmes, 
même maintenant. 
 
Relisez Philippiens 4 :4-6. De quelle manière pouvez-vous appliquer ces merveilleuses 
paroles à votre expérience actuelle, quelles que soient les épreuves et les tribulations 
auxquelles que vous faites face ? 
 
  
 
 
 
 
 
 



 
VENDREDI 24 Septembre 
 
 

Réflexion avancée : 
 
« Nous désirons tous une réponse immédiate et directe à nos prières, et nous sommes tentés de nous 
décourager lorsque la réponse tarde à venir ou se présente comme nous ne l’attendions pas. Mais Dieu 
est trop sage et bon pour exaucer nos prières toujours au moment et de la manière que nous le désirons. 
Il fera davantage pour nous que d’accomplir tous nos souhaits. Et parce que nous pouvons faire 
confiance à Sa sagesse et à Son amour, nous ne devrions pas Lui demander de céder à notre volonté, 
mais plutôt chercher à entrer dans Son dessein et l’accomplir. Nos désirs et nos intérêts devraient se 
perdre dans Sa volonté. » – Ellen G. White, Gospel Workers, p. 219. 
 
« Il ne faudra que peu de temps avant que Jésus ne vienne sauver Ses enfants et leur donner la touche 
finale de l’immortalité... Les tombes seront ouvertes, et les morts sortiront victorieux, en criant : ‘‘Ô 
mort ! où est ton aiguillon ? Ô tombeau ! où est ta victoire ?’’ Nos proches qui dorment en Jésus 
sortiront revêtus de l’immortalité. » – Ellen G. White, Counsels on Stewardship, p. 350. 
 
Discussion : 

• Pensez à la réalité du grand conflit. Comment la voyez-vous se dérouler dans le monde 
? Qu’en est-il de votre vie personnelle ? C’est très réel, n’est-ce pas ? En fait, elle est 
plus réelle que beaucoup de gens ne le pensent, car beaucoup ne croient pas au diable 
au sens propre. Pourquoi est-il si important de comprendre la réalité du grand conflit 
pour nous aider à comprendre l’état de notre monde ? De plus, pourquoi notre 
compréhension de la façon dont ce grand conflit va se terminer est-elle si 
réconfortante ? 
 

• La prophétie peut être une distraction si nous essayons d’aller au-delà de ce qui est 
clairement révélé. Combien de fois les membres de l’église se sont-ils mis dans le 
pétrin, en faisant des prédictions sur des évènements qui ne se sont pas produits ou 
en croyant aux prédictions des autres qui ne se sont pas produites ? Comment 
pouvons-nous nous protéger pour ne pas tomber dans ce genre de piège ? 
 

• En classe, passez en revue Apocalypse 14 :9-11 et la question de savoir que ceux qui 
adorent la bête et son image n’ont pas repos. Qu’est-ce que cela pourrait signifier ? 
 

• Un sujet controversé dans l’église concerne le rôle que nous jouons ou pas dans le fait 
de fixer la date du retour de Christ. Quelle que soit la position que l’on adopte à ce 
sujet, pourquoi est-il toujours très important que nous prenions une part active dans 
la diffusion du message de Son retour au monde ? 

  


