
LEÇON 2            6 - 12 juillet 
 
 

La prière, le cœur du réveil 
 
 
SABBAT APRÈS-MIDI  
 
Etude de la semaine : Ac 1.4, 8,14; Mc 1.35; Lc 5.16; Mt 18.19, 20; 2 Co 10.3-5;      
Ps 50.23. 
 
Verset à mémoriser : « Si donc vous, tout en étant mauvais, vous savez donner 
de bonnes choses à vos enfants, à combien plus forte raison votre Père qui est 
dans les cieux donnera-t-il de bonnes choses à ceux qui le lui demandent! » (Mt 
7.11) 
 
Dieu agit avec puissance lorsque que ses fidèles prient. Alfred Lord Tennyson avait 
certainement raison d’affirmer : « Plus de choses surviennent grâce à la prière que le 
monde ne l’imagine. » Les grands réveils décrits dans les Ecritures sont nés dans la prière. 
L’Ancien Testament relate l’intercession des patriarches et des prophètes lorsqu’ils 
cherchaient à susciter un réveil. Moise, David et Daniel ont supplié le Tout-Puissant de leur 
accorder de la force. Dans le Nouveau Testament, le livre des Actes montre les croyants à 
genoux, prenant d’assaut le ciel pour recevoir l’effusion de l’Esprit. 
 
La vie de prière de Jésus révèle une dépendance constante de son Père céleste. Les 
évangiles laissent entrevoir la source de sa puissance spirituelle. C’est à genoux, seul en 
présence du Père, que le Sauveur puisait un maximum de forces.  
 
« Un réveil ne peut être conçu que comme une réponse à la prière » — Ellen WHITE, 
Messages choisis, « Un appel au réveil », vol. 1, p. 141, Au cours de cette semaine, nous 
examinerons le rôle de la prière dans quelques-uns des grands réveils bibliques. 
 
  
* Etudiez la leçon de cette semaine pour le sabbat 13 juillet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
DIMANCHE 7 juillet 
 
 

Prière et réveil dans les Actes 
 
 
Dans les Actes, les croyants étaient remplis de la puissance d’en haut. L’effusion du Saint-
Esprit s’est produite de façon visible. Des cœurs ont été touchés, des vies transformées. 
L’Evangile a pénétré dans les lieux les plus difficiles d’accès et des milliers de personnes se 
sont converties. Nous voyons dans Ac 2 que trois mille personnes sont venues s’ajouter à 
l’Eglise. (Ac 2.41). Il est relaté dans Ac 4.4 qu’à lui seul, le nombre des hommes qui ont cru 
« s’éleva à environ cinq mille. » Même de nombreux chefs religieux, pourtant des opposants 
à Jésus pendant sa vie, « obéissaient à la foi »  (Ac 6,7), Le récit de cette croissance 
extraordinaire se poursuit dans Ac 9, où on voit l’Eglise se développer « dans toute la Judée, 
la Galilée et la Samarie [...] » (Ac 9.31). Dans Ac 10.12, on est témoin de la progression de 
l’Evangile au-delà des frontières culturelles et géographiques. Le centurion romain et le haut 
fonctionnaire de la reine d’Ethiopie sont baptisés. D’après Ac 1, environ cent vingt croyants 
se trouvaient réunis dans la chambre haute (Ac 1.13, 15). Selon les meilleures estimations, 
vers la fin du 1er siècle, il y avait au moins un million de chrétiens dans l’Empire romain, 
preuve d’une croissance remarquable.  
 
Mais quel en était le secret?  
 
Recherchez les textes suivants. Quelle a été la principale cause de la croissance de 
l’Eglise du Nouveau Testament? Ac 1.4, 8,14; 2.42; 4.31, 33; 6.3, 4.   
 
Le pasteur et prédicateur R. A. Torrey a suscité, vers la fin du XIX’ et le début du XX siècle, 
de puissants réveils, au cours de réunions en Grande-Bretagne, de 1903 à 1905, et dans 
toute l’Amérique du Nord, en 1906 et 1907. Se lamentant sur la vie débordante d’activité 
des chrétiens, il déclarait : « Étant trop occupés pour prier, nous le sommes également trop 
pour avoir une quelconque puissance. Nous nous agitons beaucoup, mais nous 
accomplissons peu de choses, nous offrons de nombreux services, mais il y a peu de 
conversions, nous employons de nombreuses machines, mais n’obtenons que peu de 
résultats. »  
 
Sommes-nous trop occupés pour prier ? Qui peut affirmer le contraire? Comment 
ralentir notre rythme de façon à prendre le temps nécessaire pour prier ? 
Réfléchissons à toutes nos excuses pour repousser ces moments-là et à toutes les 
raisons de faire autre chose. Que perdons-nous, finalement, en ne consacrant pas 
de temps à la prière?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
LUNDI, 8 juillet 
 
 

La vie de prière de Jésus 
 
 
Voyez les textes suivants: Mc 1.35; Lc 5.16 ; 9.18. Que révèlent ces passages sur la vie 
de prière de Jésus?  
 
Le Christ était constamment en contact avec le Père, de façon à pouvoir communiquer avec 
nous, “Je n’ai pas parlé de moi-même, mais le Père qui m'a envoyé m’a prescrit ce 
que j’ai à dire et à déclarer” (Jean 12.49, TOB). Il a vécu, réfléchi et prié non pour lui, 
mais pour les autres. Après des heures passées avec Dieu, il venait chaque matin apporter 
la lumière du ciel aux êtres humains. Chaque jour, le baptême du Saint-Esprit lui était 
renouvelé. Aux premières heures du jour, Dieu le réveillait, oignant son âme et ses lèvres 
de grâce, afin qu’il puisse partager avec autrui. » — Ellen WHITE, dans Review and Herald, 
11 aout 1910.  
 
Analysons les textes ci-dessous. Identifions les sujets de prière de Jésus. En quoi 
ses prières révélaient-elles ses principales pensées ? Quel en était l’élément 
primordial?  
 
Jn 17.20-24  
 
Lc 22.31, 32  
 
Mt 26.3 6-44  
 
La prière était un aspect vital de la vie de Jésus, le lien qui le rattachait au Père. Chaque 
jour, le Sauveur renouvelait sa relation avec le Père grâce à la prière. Cette communion lui 
donnait le courage et la force d’affronter les tentations de l’ennemi. Elle lui permettait de 
s’engager davantage encore à faire la volonté du Père. Elle le renouvelait et lui donnait de la 
puissance. Décrivant l’un des temps de prière de Jésus, Luc ajoutait : « pendant qu’il 
priait, l’aspect de son visage changea, et ses vêtements devinrent d’une blancheur 
éclatante ». (Lc 9.29,) Jésus renouvelait sa vie spirituelle et sa relation avec le Père 
chaque jour, grâce à sa vie de prière.  
 
En quelles occasions Dieu a-t-il puissamment exaucé vos prières? Prenez quelques 
instants pour y réfléchir. Et en quoi le souvenir de ces expériences vous aide-t-il à 
approfondir votre vie de prière?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
MARDI, 9juillet  
   

Prier ensemble 
 
Si Jésus passait souvent du temps seul en prière, en maintes occasions, il a encouragé ses 
plus proches disciples à prier avec lui. Pierre, Jacques et Jean l’ont accompagné sur la 
montagne de la transfiguration (Mt 171,2). A Gethsémané, il les a encouragés à s’unir à lui 
dans la prière (Lc 22.39-46). Prier ensemble produit une puissance inhabituelle.  
 
Etudiez avec attention Mt 18.19, 20. Résumez la déclaration de Jésus concernant la 
prière à plusieurs.  
 
« Cette promesse est faite à condition que les croyants prient Dieu ensemble. En réponse à 
ces prières, on peut s’attendre a une puissance plus grande qu’à la suite de prières faites en 
privé. La puissance accordée sera proportionnelle l’unité des membres et a leur amour 
envers Dieu et les uns envers les autres. » — Ellen WHITE, dans The Central Advance, 25 
février 1903.  
 
John Bunyan a fait le commentaire suivant : « Vous pouvez faire plus que prier, après avoir 
prié, mais vous ne pouvez faire plus que prier, avant d’avoir prié.  
 
Quand on intercède avec sérieux et ferveur, le Saint-Esprit œuvre puissamment et de façon 
miraculeuse grâce aux prières prononcées ensemble.  
 
Lisez Ac 12.1-16. Quelle était la situation de Pierre? Comment l’Eglise a-t-elle 
réagi? Qu’enseigne ce passage sur la puissance des prières adressées à Dieu dans 
l’unité?  
 
II ne fait aucun doute que Pierre a vécu une délivrance miraculeuse. C’était si extraordinaire 
qu’il n’était pas sûr de vivre quelque chose de réel. D’ailleurs, l’apôtre pensait même avoir 
une vision. Par la suite, il a vraiment réalisé ce qui s’était passé. Une chose importante à 
noter a deux reprises, le texte précis que les fideles s’étaient réunis pour prier. Si ion pense 
a ces circonstances très pénibles, cc n’est pas surprenant. Nul doute que nous devons agir 
de mène, notamment lorsque notre communauté doit affronter des épreuves, comme a 
cette époque.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Mercredi 10 juillet 
 
 

La liberté de choix 
 
 
Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi la prière est aussi essentielle? Pourquoi devons-
nous demander à Dieu de nous envoyer son Esprit Saint ? N’est-il pas désireux de le faire? 
 
La réponse à ces questions est liée au respect de Dieu pour notre liberté de choix. Il nous a 
donné la faculté de faire des choix d’ordre moral. Dieu fait tout ce qu’il peut pour nous et 
par notre intermédiaire avant que nous ne lui adressions des prières, mais il est limité par 
nos choix (Ps 78. 41,42).  
 
Dans la prière, nous admettons librement notre dépendance totale de lui et nous lui 
donnons la liberté d’intervenir dans nos vies. Plus nous prions, plus nous reconnaissons qu’il 
est tout-puissant. Lorsque nous prions, le Saint-Esprit prépare notre cœur à recevoir 
davantage de lui. Plus nous prions, plus nous invitons le Saint-Esprit à « crucifier » nos 
désirs pécheurs. Dans le grand conflit entre le bien et le mal, la prière permet à Dieu 
d’œuvrer avec plus d’efficacité dans notre vie.  
 
Analysez 2 Co 10.3-5. Quel sens donnez-vous à l’expression: « Les armes de notre 
combat ne sont pas d’origine humaine, mais leur puissance vient de Dieu » (TOB). 
Quelles sont ces armes ? De quelle sorte de combat Paul parle-t-il ici et pourquoi 
fait-il appel à cette image? Comment devons-nous comprendre le combat dans 
lequel nous sommes engagés?  
 
Les adventistes ont conscience du grand conflit entre le Christ er Satan. Nous savons qu’il 
est bien réel et que nous sommes tous impliqués. Seuls, nous serions désespérés face à 
Satan. Notre seule espérance réside dans notre relation avec Jésus, notre vie de prière 
étant au cœur de celle-ci. La prière est une arme spirituelle dans un combat spirituel, arme 
dont nul ne peut se passer. Si Jésus avait besoin de prier, à plus forte raison nous-mêmes!  
 
« Nous aussi, nous devons consacrer certaines heures à la prière et à la méditation afin 
d’éprouver un rafraichissement spirituel. Nous n’apprécions pas suffisamment la puissance 
et l’efficacité de la prière. La prière et la foi peuvent faire ce qu’aucune puissance humaine 
ne saurait accomplir. » — Ellen WHITE, Le ministère de la guérison, p. 440.  
 
Quelle expérience avez-vous faite de la dure réalité du grand conflit entre le Christ 
et Satan? Comment la prière vous a-t-elle aidé dans ce combat? Ou en seriez-vous 
sans elle?  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
JEUDI, 11 juillet  
 

Une prière efficace 
 
 
Il existe de nombreuses façons efficaces de prier. Certaines personnes trouvent utile de 
s’agenouiller devant Dieu avec leur Bible ouverte devant elles. Elles lisent quelques versets 
et communient avec Dieu en rapport avec leur lecture.  
 
Les psaumes sont une source d’inspiration propice à la prière. Essayez de méditer sur un 
psaume pendant votre temps de prière. Prenez un verset à la fois. Lisez-le à voix haute, 
puis confiez à Dieu ce que ce texte vous inspire.  
 
Pour d’autres, la prière a surtout du sens quand ils sont seuls avec Dieu dans la nature en 
un lieu paisible. D’autres encore aiment joindre le chant à la prière.  
 
Qu’enseignent les versets suivants sur la prière efficace? Ps 34.2; 50.23; 67.4; 71.6.  
 
Les prières de David étaient des prières d’adoration ou de louange. Quand on médite sur la 
bonté et l’amour incomparable de Dieu, le se gonfle de reconnaissance.  
 
Lisez Dn 9.8-13. Quelle sorte de prière est-ce là?  
 
Quelle dimension Paul ajoutait-il pour one vie de prière profitable? Ep 5.2 0.  
 
Que signifient les supplications, d’après Ep 6.18; Ph 4.6? Pourquoi est-ce une 
composante majeure de la prière?  
 
Même si nous ne voulons pas vous donner de formule pour la prière, nous vous suggérons 
le schéma suivant: commencer par la louange et l’adoration de Dieu, le remerciant pour sa 
bonté. Confesser ensuite nos fautes et nos défauts, puis rendre grâce à Dieu pour son 
pardon. Conclure par des supplications, en lui faisant connaitre nos requêtes, et tout ceci 
avec une attitude soumise et pleine de confiance en sa puissance.  
 
Notre vie de prière est-elle comme elle devrait ou pourrait l’être ? De quoi avons-
nous besoin pour qu’elle soit différente ? Pourquoi ne pas concentrer nos efforts 
pour passer plus de temps à prier? Cela peut transformer notre vie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Vendredi, 12 juillet 
 
Pour aller plus loin : « Placez constamment devant Dieu vos besoins, vos joies, vos 
tristesses, vos soucis et vos craintes. Vous ne le fatiguerez pas vous ne pourrez jamais le 
lasser. Celui qui compte les cheveux de votre tête n’est pas indifférent aux besoins de ses 
enfants. “Le Seigneur est plein de miséricorde et de compassion.” (Jacques 5.11) Son 
cœur est touché par nos douleurs, et par le récit même que nous lui en faisons. Apportez-lui 
tous vos sujets de préoccupation. Rien n’est trop lourd pour celui qui soutient les mondes et 
dirige l’univers. Rien de ce qui touche à notre paix ne lui est indifférent. Il n’est pas dans 
notre vie chrétienne de chapitre trop sombre pour qu’il en prenne connaissance, ni de 
problème si troublant qu’il n’en trouve la solution. Nulle calamité ne fond sur le moindre de 
ses enfants, nulle angoisse ne torture son âme, nulle joie ne le ranime, nulle prière sincère 
ne monte de ses lèvres, sans que notre Père céleste y soit attentif et y prenne un intérêt 
immédiat. “Il guérit ceux qui ont le cœur brisé, et il panse leurs blessures.” (Psaume 147.3) 
Les rapports entre chaque âme et Dieu sont aussi intimes que s’il n’y avait que cette seule 
âme pour laquelle il ait donné son Fils bien-aimé. » Ellen WIHITE, Le meilleur chenin, Prière 
et louange", p. 87.  
 
 
A méditer  
 
• Pourquoi prier puisque Dieu connait toutes choses ? Si de nombreuses réponses 
peuvent être données, la plus importante est sans doute celle-ci: maintes et 
maintes fois, dans la Bible, on nous conseille de prier. Même si nous ne 
comprenons pas comment la prière opère, ceux qui prient efficacement savent 
qu’elle agit vraiment. Un médicament aide à guérir, même si on ne sait pas 
comment il fonctionne. Il en est de même pour la prière. Pour quelles autres 
raisons la prière est-elle capitale, notamment quand on cherche à susciter un 
réveil et une réforme?  
 
• Relisez dans un esprit de prière la citation d’Ellen White ci-dessus. N’est-elle pas 
source d’encouragement, notamment la dernière ligne, ou se trouve évoquée la 
relation entre Dieu et le suppliant en prière? Que faire, quelles décisions prendre 
pour connaître la même communion intime avec le Seigneur?  
 
• Discutez à l’Ecole du sabbat de la réalité du grand conflit et de la façon dont il se 
manifeste dans votre propre communauté. Evoquez à quel point prier ensemble 
aide chacun de nous à affronter les défis auxquels nous pouvons être confrontés.  
 
 


