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Leçon 10  2ème trimestre 2010 
 
Sabbat après-midi, le 29 mai 2010 

D'après l'histoire de Joseph, de Daniel et de ses compagnons, nous voyons 
comment la chaîne d'or de la vérité peut relier la jeunesse au trône de Dieu. On ne 
réussit pas à tenter ces jeunes gens et à les détourner de l'intégrité. Ils estimaient la 
faveur divine infiniment préférable aux honneurs et aux louanges royales; aussi l'Éternel 
les aima-t-il et les protégea-t-il de son bouclier puissant. Parce qu'ils demeurèrent 
fidèles dans leur intégrité, parce qu'ils décidèrent d'honorer Dieu plus que les hommes, 
le Seigneur les honora d'une manière manifeste devant les hommes. Ils furent glorifiés 
par l'Éternel, le Dieu des armées, dont le pouvoir s'étend sur toutes ses œuvres dans les 
cieux et sur la terre. Ces jeunes gens n'eurent pas honte de montrer les couleurs de leur 
drapeau. Ils confessèrent leur foi dans le Seigneur Dieu des cieux jusqu'à la cour du roi, 
par leurs paroles, par leurs coutumes, par leurs pratiques. Ils refusèrent de s'incliner 
devant tous les ordres terrestres qui les empêchaient d'honorer Dieu. [...] 

N'ayez pas honte de vos couleurs; déployez-les aux regards des hommes et des 
anges! [...] Les gens de ce monde ont le droit de savoir ce qu'ils peuvent attendre de 
chaque créature douée d'intelligence. Celui qui est la personnification vivante des 
principes fermes, inébranlables et justes exercera une puissance vivifiante sur ses 
semblables et son influence s'étendra à d'autres personnes grâce à son christianisme. 
Que de gens ne savent ni voir, ni apprécier l'influence profonde que chacun de nous peut 
exercer en faveur du bien ou du mal ! ... 

My Life Today, p. 120; Avec Dieu chaque jour, p. 124. 
 
Nous devrions tous chercher ardemment à cultiver l'intégrité, la fermeté et la 

persévérance ; ces qualités revêtent celui qui les possède d'une puissance irrésistible. 
Celle-ci rend fort pour faire le bien, pour résister au mal, pour supporter l'adversité. 
C’est dans ces circonstances que la véritable excellence du caractère brille avec le plus 
grand éclat.   Testimonies, vol. 4, p. 655 ; La puissance de la grâce, p. 278. 

 
Dimanche, le 30 mai 2010 

Le moment était maintenant arrivé où l'empire de Satan allait lui être disputé et son 
droit sur le monde contesté. Il craignit que son pouvoir ne soit ruiné. Il savait, par les 
prophéties, qu'un Sauveur, dont le règne ne s'établirait pas par un triomphe terrestre, 
avec des honneurs mondains et dans l'ostentation, avait été annoncé. Il savait que les 
prophéties prédisaient un royaume établi par le Prince du ciel, sur la terre qu'il 
réclamait, lui, comme sienne. Ce royaume engloberait tous les royaumes du monde; 
alors, le pouvoir et la gloire de Satan cesseraient. Il recevrait son châtiment pour les 
péchés qu'il avait introduits dans le monde et pour les malheurs qu'il avait attirés sur la 
race humaine. Il savait que sa prospérité dépendait de son succès ou de son échec à 
triompher de Jésus par ses tentations. Il fit en sorte que le Sauveur ait à supporter toutes 
les ruses dont il disposait pour Le séduire et L'éloigner de Son intégrité. 

Signs of the Times, August 4, 1887; 
Commentaires d’Ellen White sur Matt. 3:13-17. 

 

Un jour, Satan voulut faire un compromis avec le Christ. Il s'approcha du fils de 
Dieu dans le désert de la tentation et lui offrit tous les royaumes du monde et leur gloire 
à la seule condition qu'il reconnût sa suprématie comme prince des ténèbres. Jésus 
réprimanda le présomptueux tentateur et l'obligea à se retirer. Exerçant cette même 
tentation sur les hommes, Satan a mieux réussi. 

The Great Controversy, p. 50 ; La Tragédie des siècles, p. 50. 
 
La troisième tentation a été la plus séduisante des trois. Satan savait que la vie du 

Christ allait être faite de douleurs, de fatigues, de combats. Il espérait profiter de ce fait 
pour suborner le Christ et lui faire abandonner son intégrité. Satan déploya toute sa 
force dans cette dernière tentation, qui allait décider de sa destinée, car il s'agissait de 
savoir à qui appartiendrait la victoire. Prince des puissances de l'air, il prétendit que le 
monde était sa propriété. Il emmena Jésus au sommet d'une très haute montagne et lui 
offrit en un vaste panorama tous les royaumes de ce monde sur lesquels il avait si 
longtemps régné ; il lui offrit de lui en faire cadeau. Le Christ pouvait ainsi entrer en 
possession des royaumes du monde sans s'exposer à la souffrance et au danger. Satan 
promit de lui céder son sceptre et sa domination ; une simple faveur ferait du Christ le 
légitime gouvernant. On lui offrait les royaumes du monde qui venaient de lui être 
présentés ; tout ce qu'on lui demandait en retour c'était de reconnaître la supériorité de 
Satan en lui rendant hommage. 

Les yeux de Jésus se posèrent un instant sur le spectacle glorieux qui lui était offert; 
mais il ne tarda pas à s'en détourner, refusant de contempler plus longtemps le spectacle 
enchanteur. Il ne voulait pas compromettre son intégrité, fermement conservée, en 
jouant avec le tentateur. Sollicité par Satan de lui rendre hommage, le Christ fut saisi 
d'une divine indignation ; il ne put supporter plus longtemps les prétentions 
blasphématoires de Satan, ni tolérer sa présence. Faisant acte d'autorité divine, le Christ 
commanda à Satan de se désister. « Retire-toi, Satan ! Car il est écrit : Tu adoreras le 
Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras lui seul. » (Matthieu 4: 10) Orgueilleux et arrogant, 
Satan avait déclaré être le maître légitime et permanent du monde, possesseur de toutes 
ses richesses et de sa gloire, digne de recevoir l'hommage de tous ses habitants, comme 
s'il avait créé le monde et tout son contenu. Il dit au Christ : « je te donnerai toute cette 
puissance, et la gloire de ces royaumes car elle m'a été donnée, et je la donne à qui je 
veux. » (Luc 4 : 6) Il essaya d'établir un contrat spécial avec le Christ, pour lui remettre 
tout ce qu'il prétendait posséder, pourvu d'être adoré par lui. 

Review and Herald, September 1, 1874; Messages choisis, vol. 1, pp. 336, 337. 
 
De nombreux chrétiens de nom considèrent cette partie de la vie du Christ comme 

s’il s’agissait d’un combat ordinaire entre deux rois, et comme n’ayant pas de portée 
spéciale sur leur propre vie et leur propre caractère. En conséquence la façon du conflit 
et la merveilleuse victoire obtenue n’ont que peu d’intérêt pour eux. Leur force de 
discernement est émoussée par les artifices de Satan, de telle sorte qu’ils ne peuvent 
discerner que celui qui a affligé le Christ dans le désert, déterminait de Lui dérober Son 
intégrité en tant que Fils de l’Infini, et qu’il est leur adversaire jusqu’à la fin des temps. 

Bien qu’il n’ait pas réussi à vaincre le Christ, sa puissance sur l’homme n’est pas 
diminuée. Tous sont personnellement exposés aux tentations que Christ a surmontées, 
mais grâce à la force qui leur est donnée par le nom tout puissant du grand Conquérant. 
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Et tous doivent vaincre individuellement. Certains tombent dans les mêmes tentations 
par lesquelles Satan a agressé le Christ.  

Bien que Christ ait gagné une victoire inestimable en faveur de l’homme, en 
surmontant les tentations de Satan dans le désert, cette victoire ne lui (à l’homme) sera 
d’aucun bénéfice s’il n’y participe pas lui-même.    Confrontation, pp. 63,64. 

 
Lundi, le 31 mai 2010 

Si l'on veut savoir comment Joseph fut à même de donner un tel exemple de 
fermeté de caractère, de sagesse et de droiture, la réponse n'est pas difficile. Il avait 
appris dans sa jeunesse à suivre le devoir plutôt que l'inclination. C'est la fidélité, la foi 
naïve et la noblesse de cœur de l'adolescent qui expliquent les fruits de son âge mûr. 
Une vie pure et simple avait favorisé l'épanouissement de ses forces physiques et 
intellectuelles. La communion avec Dieu par l'intermédiaire de ses œuvres et par la 
contemplation des vérités sublimes confiées aux héritiers de la foi avait élevé et ennobli 
sa nature spirituelle. Elle avait élargi et fortifié son intelligence comme aucune autre 
étude n'aurait pu le faire. Le fidèle accomplissement du devoir dans toutes les phases de 
sa vie, de la plus humble à la plus élevée, avait porté chacune de ses facultés à son plus 
haut degré de développement. Un caractère noble et droit est le résultat d'une vie 
conforme à la volonté de Dieu. 

Conflict and Courage, p. 77; Patriarches et prophètes, p. 198. 
 
David n’avait que six cents hommes dans sa compagnie alors que Saül avançait 

contre lui avec une armée de trois mille hommes. Dans une grotte cachée, les fils de 
Jessé et ses hommes attendirent les instructions de Dieu pour savoir ce qu’’ils devaient 
faire. Alors que Saül avançait dans les montagnes, il s’étendit pour se reposer à l’entrée 
de la grotte même où David et sa compagnie étaient cachés. Quand ses hommes virent 
cela, ils insistèrent pour que leur leader tue Saül alors qu’il dormait. Le fait que le sort 
du roi était maintenant entre leurs mains, fut interprété par eux comme une évidence 
certaine que Dieu Lui-même avait livré l’ennemi entre leurs mains afin qu’ils puissent 
détruire cet ennemi impitoyable qui, sans raison, cherchait continuellement à mettre à 
mort David. Ce dernier fut tenté d’accepter cette façon de voir. Mais la voix de la 
conscience lui parla, disant: «Ne touche pas à l’Oint du Seigneur». Il ne put qu’obéir à 
cette voix. Ses hommes étaient impatients et ne comprirent pas que David hésite à 
donner la permission qu’ils désiraient tant. Mais il les retint fermement de faire le 
moindre mal à Saül. 

Le comportement de David rendit manifeste qu’il avait un Maître auquel il 
obéissait. Il ne pouvait permettre à ses passions naturelles d’avoir la victoire sur lui-
même. Car il savait que Celui qui a le contrôle sur son esprit est plus grand que celui qui 
prend une ville. S’il avait été conduit et contrôlé par des sentiments humains, il aurait 
raisonné que le Seigneur avait amené son ennemi entre ses mains afin qu’il puisse le 
frapper, et prendre le gouvernement d’Israël en ses propres mains. Le comportement de 
Saül était tel que son autorité n’était pas respectée, et la population devenait irréligieuse 
et démoralisée. Cependant le fait que Saül avait été divinement choisi comme roi 
d’Israël lui permit d’être en sécurité, car David servait Dieu consciencieusement et en 
aucun cas il ne ferait du mal à l’Oint du Seigneur. 

Signs of the Times, October 12, 1888. 

Un caractère fort, bien équilibré et symétrique se construit par l’accomplissement 
appliqué et fidèle du devoir. Joseph eut un caractère sans tache, et comme il fut trouvé 
fidèle dans les petites choses, les affaires d’une nation lui furent confiées. Daniel est un 
autre exemple d’intégrité. Il était si fidèle que même ses ennemis ne pouvaient pointer la 
moindre faille dans l’exécution du devoir. Ils déclarèrent « Nous ne trouverons aucune 
occasion contre ce Daniel, à moins que nous n’en trouvions une dans la loi de son 
Dieu.» Le secret de la force de Daniel se trouvait dans son attention consciencieuse à 
propos de ce que le monde appelle des choses d’importance minime. On le trouvait trois 
fois par jour en prière et en louange devant Dieu, et il était également appliqué dans son 
attention aux devoirs vis-à-vis du roi. C’est cette attention consciencieuse de ce que le 
monde méprise qui fait un caractère fort et symétrique. 

Signs of the Times, May 25, 1891. 
 
Mardi, le 1er juin 2010 

En proportion avec notre application de vider le temple de l’âme de notre propre 
suffisance, de la propre dépendance et de l’exaltation de soi, prendrons-nous conscience 
de ce qu’il faut faire pour purifier l’âme, le corps et l’esprit avant que nous ne puissions 
être remplis de la plénitude de Dieu. Quand cette œuvre sera faite, la puissance de Dieu 
sera révélée, et la vérité sera une force puissante pour illuminer l’intellect, sanctifier 
l’âme et l’esprit. Alors les conversions authentiques à la vérité biblique se feront. 

Qui est disposé à mettre le doigt sur certains péchés, vérité des idoles chéries, et à 
permettre à Christ de purifier le temple en chassant les vendeurs et les acheteurs ? Qui 
est préparé à permettre à Jésus d’entrer dans l’âme et de la purifier de tout ce qui la 
ternit et la corrompt ? Le point de référence est : « Soyez donc parfaits comme votre 
Père céleste est parfait dans le ciel. » Dieu invite hommes et femmes à vider de leur 
cœur le moi. Alors Son Esprit pourra trouver une entrée qui ne sera pas obstruée. Cessez 
d’essayer de faire le travail vous-mêmes. Demandez à Dieu de travailler en vous et par 
vous jusqu’à ce que les paroles de l’apôtre deviennent vôtres : « Je vis, mais ce n’est pas 
moi. C’est Christ qui vit en moi. » 

Tout notre être doit avoir faim et soif de justice. Le désir de l’âme doit être attiré 
vers Dieu, pour être en parfaite conformité à Sa volonté. Alors le cœur froid et dur 
fondra par la grâce et l’amour de Dieu qui apparaîtront avec puissance. Dieu sera 
glorifié par les instruments humains. Le moi est le grand empêchement pour la 
réalisation de cette œuvre.         Bible Training School, October 1, 1910. 

 
« … en sorte que Christ habite dans vos cœurs par la foi ; étant enracinés et fondés 

dans l’amour, que vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la 
longueur, la profondeur et la hauteur, et connaître l’amour de Christ, qui surpasse toute 
connaissance, en sorte que vous soyez remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu. » 
(Eph. 3 :17-19) C’est le privilège et le devoir de chaque enfant de Dieu d’obtenir jour 
après jour une expérience vivante dans les choses de Christ. Par une communion avec 
Christ, nous devons aller de l’avant, avec Son Esprit, en tant qu’agent coopérant avec le 
divin, pour porter au monde le message de l’amour de Dieu pour les hommes. Nous 
devons proclamer que Christ est notre Avocat, que l’arc de la promesse encercle le 
trône, et que le Seigneur attend de pouvoir être gracieux à notre égard. Cette œuvre ne 
doit pas être mise de côté parce qu’elle exige le renoncement et le sacrifice de soi. 
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Regardant à celui qui est à l’origine de notre foi et qui la porte à sa plénitude, nous 
devons y discerner notre modèle, et ajuster notre vie selon l’exemple qu’Il nous a 
donné.                Signs of the Times, January 16, 1907. 

 
Mercredi, le 2 juin 2010 

Nous entretenons des rapports très significatifs les uns avec les autres. Notre 
influence s'exerce toujours soit en faveur du salut des âmes, soit à leur détriment. Celui 
qui ne rassemble pas avec le Christ disperse. Nous devrions marcher humblement et 
suivre des droits sentiers, afin de ne pas égarer les autres. 

Nous devrions cultiver la plus grande pureté en pensées, en paroles et en actes. 
Souvenons-nous que Dieu met nos péchés secrets à la lumière de sa face. Il existe des 
pensées et des sentiments suggérés et provoqués par Satan qui troublent même le 
meilleur des hommes ; mais s'ils ne sont pas caressés, s'ils sont repoussés comme 
indésirables, l'âme ne sera pas entachée par la culpabilité, et personne d'autre ne sera 
souillé par leur influence. Oh ! Puissions-nous tous devenir une odeur de vie, donnant la 
vie à tous ceux qui nous entourent !      Mind, Character, and Personality, vol. 2, p. 432; 

Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 446. 
 
Les dangers moraux auxquels tous, jeunes et vieux, sont exposés augmentent de 

jour en jour… 
Satan déploie des efforts prodigieux pour inciter les femmes et les hommes mariés, 

ainsi que les enfants et les jeunes, à des pratiques impures. Ses tentations sont 
favorablement accueillies dans bien des cœurs, parce qu'ils n'ont pas été édifiés, 
purifiés, affinés et ennoblis par la vérité sacrée à laquelle ils prétendent croire. Ils ne 
sont pas rares ceux qui se sont montrés vulgaires et impurs dans leurs pensées, grossiers 
dans leurs paroles et leurs attitudes, si bien que, lorsque surviennent les tentations du 
malin, ils n'ont aucune énergie morale pour y résister et deviennent ainsi une proie 
facile. …. 

Nous devons nous préoccuper si nous n’avons pas la crainte de Dieu constamment 
devant nous. Nous devons avoir peur s’il y a le moindre écart qui s’établit avec le Dieu 
vivant, car Lui seul est notre force et notre forteresse, vers lesquelles nous pouvons 
courir et être en sécurité quand l’ennemi nous agresse avec ses tentations. 

In Heavenly Places, p. 199. 
 
La sensualité est le péché de notre époque. Mais la religion de Jésus-Christ tirera la 

ligne de contrôle sur chaque sorte de liberté illégale ; les puissances morales exerceront 
leur contrôle sur chaque pensée, chaque parole et chaque action. La tromperie ne se 
trouvera pas sur les lèvres du vrai chrétien. Pas une pensée impure ne sera tolérée, pas 
une parole prononcée qui même approche la sensualité, pas une action qui a la moindre 
apparence du mal. 

Les sens seront sous contrôle. L’âme dans laquelle Jésus habite se développera avec 
noblesse. Par la grâce de Christ, l’âme intelligente qui a le respect pour tous les 
commandements de Dieu dira aux passions du cœur face au grand repère moral de Dieu: 
« Tu viendras jusqu’ici, tu n’iras pas au-delà ; Ici s’arrêtera l’orgueil de tes flots ? »  
(Job 38 :11) Et la grâce de Christ sera comme un mur de feu autour de l’âme. 

Medical Ministry, pp. 142, 143. 

Jeudi, le 3 juin 2010 
Le médecin croyant devrait apprendre à ses malades à collaborer avec Dieu dans 

son œuvre de restauration. Il est bien placé pour se rendre compte que la maladie est la 
conséquence du péché. Il sait que les lois de la nature, comme le Décalogue, sont 
divines, et que seule l'obéissance à ces lois peut rendre la santé ou la conserver. Il voit 
de nombreuses personnes souffrir par suite d'habitudes pernicieuses, qui pourraient 
recouvrer la santé par des efforts personnels bien dirigés. Il faut que ces malades sachent 
que tout ce qui contribue à détruire les énergies physiques, mentales et spirituelles est 
un péché, et que l'on ne peut obtenir la santé qu'en obéissant aux lois établies par Dieu 
pour le bien des hommes. 

The Ministry of Healing, p. 113; Le ministère de la guérison, pp. 88, 89. 
 
Pour notre salut et celui du monde, le Seigneur m'a communiqué la lumière au sujet 

de la réforme sanitaire. Il faut que les hommes et les femmes sachent ce que comprend 
la demeure humaine, destinée par le Créateur à être le temple où il habite, et dont il veut 
que nous prenions soin comme de fidèles économes. 

… Notre corps est créé d’une façon merveilleuse, et le Seigneur s’attend à ce que 
nous le gardions en bonne forme. Par respect pour Lui, nous sommes tous sous 
l’obligation de conserver l’organisme humain dans une condition saine, afin que chaque 
muscle, chaque organe puisse être utilisé au service de Dieu… Dieu qui a formé la 
merveilleuse structure du corps, prendra un soin particulier à la garder en bonne forme, 
si l’homme coopère avec Lui.     Our High Calling, p. 267. 

 
En enseignant les principes de la santé, ne perdez pas de vue l'essentiel de la 

réforme, à savoir, assurer le développement le plus élevé du corps, de l'âme et de 
l'esprit. Faites comprendre que les lois de la nature étant celles de Dieu, elles sont 
établies pour notre bien ; que notre soumission à ces lois nous procure le bonheur ici-
bas et nous prépare pour la vie à venir. 

Encouragez les gens à considérer les manifestations de l'amour et de la sagesse de 
Dieu dans la nature. Qu'ils étudient le corps humain, cet organisme merveilleux, ainsi 
que les lois qui le régissent. En voyant l'amour du Créateur, et en percevant la sagesse et 
la valeur de ses lois, ils comprendront leurs devoirs d'une manière toute différente. Au 
lieu de considérer que l'obéissance aux principes de la santé est un sacrifice, un 
renoncement pénible, ils l'accepteront comme un bienfait inestimable. 

The Ministry of Healing, pp. 146, 147 ; Le ministère de la guérison, p. 121. 
 
Vendredi, le 4 juin 2010 

 
Pas de lecture complémentaire. 
 


