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Leçon 2       1er trimestre 2010 
 
Sabbat après-midi, le 2 janvier 2010 

L'exemple du Sauveur montre comment il faut agir envers ceux qui ont succombé à 
la tentation. Efforçons-nous de leur témoigner le même intérêt, la même tendresse, la 
même patience qu’il a manifestés pour nous. « Comme je vous ai aimés, a-t-il dit, vous 
aussi, aimez-vous les uns les autres. » (Jean 13 : 34) Si le Christ habite en nous, nous 
manifesterons son amour désintéressé envers tous ceux que nous approcherons. En 
voyant des hommes et des femmes qui ont besoin de sympathie, nous ne demanderons 
pas : « En sont-ils dignes? » mais « Que puis-je faire pour eux ? » 

Le merveilleux exemple de la vie de Christ, la tendresse incomparable avec laquelle 
Il pénètre dans les sentiments de ceux qui sont oppressés, Sa joie vis-à-vis de ceux qui 
se réjouissent dans Son amour, ne peut manquer d’avoir une profonde influence sur le 
caractère de tous ceux qui Le suivent avec sincérité. A Son école, ils donneront leur 
sympathie non pas à contre-coeur mais avec générosité ; par des paroles et des actes 
aimables ils chercheront à rendre le sentier plus facile aux pieds endoloris. Par la grâce 
de Dieu révélée dans la bonté et l’amour humain, beaucoup de choses qui apparaissent 
inquiétantes seront surmontées. Le renoncement à soi-même sera la loi de la vie. 

Signs of the Times, August 12, 1908. 
 
Le peuple de Dieu se distingue des autres groupes religieux non seulement par sa 

profession de foi, mais par son caractère exemplaire et ses principes d'amour 
désintéressé. L'influence puissante et sanctifiante de l'Esprit, qui se manifeste dans la 
conduite de chacun de ses membres, les sépare du monde et les désigne comme faisant 
partie du peuple choisi par Dieu. Le caractère et les dispositions des disciples du Christ 
seront ceux de leur Maître. Il est le modèle parfait et saint que les chrétiens doivent 
imiter. Les vrais disciples de Christ aimeront leurs frères et seront en harmonie avec 
eux. Ils aimeront leur prochain, comme Christ leur en a montré l’exemple, et feront 
n’importe quel sacrifice si, en agissant ainsi, ils peuvent persuader des âmes à 
abandonner leurs péchés et être converties à la vérité. 

Review and Herald, May 18, 1886. 
 

Dimanche, le 3 janvier 2010 
La certitude que Dieu nous aime nous oblige à nous aimer les uns les autres. Cet 

amour mutuel, nous dit Jésus, est le grand principe qui doit présider aux relations 
humaines. 

Les Juifs comptaient recevoir divers avantages sous le règne du Messie. Leur souci 
suprême était de s'assurer la puissance, ainsi que les égards et les hommages auxquels 
ils pensaient avoir droit. Mais le Christ nous montre, par ces paroles, que le but de nos 
préoccupations ne devrait pas être de savoir ce que nous devons recevoir, mais ce que 
nous pouvons donner. Nos obligations envers autrui sont précisément celles que nous 
estimons être les leurs à notre égard. 

Dans nos rapports avec nos semblables, nous devons nous mettre à leur place, 
essayer de comprendre leurs sentiments, leurs difficultés, leurs déceptions, leurs joies et 
leurs douleurs. Nous devons nous identifier à eux et les traiter comme nous aimerions 

l'être si nous étions dans leur situation. Voilà l'essence même de l'honnêteté. C'est un 
autre aspect du commandement : «Tu aimeras ton prochain comme toi-même.» Et c'est 
aussi le résumé de l'enseignement des prophètes. C'est un principe divin qui se sera 
développé dans tous ceux qui seront admis à jouir de la société des êtres célestes. 

Cette règle d'or est le fondement même de la véritable courtoisie et c'est dans la vie 
et dans le caractère de Jésus qu'elle a été le mieux illustrée. Oh ! Quels rayons de 
tendresse et de bonté émanaient de la vie quotidienne de notre Sauveur! Quelle douceur 
procurait sa présence! Ses enfants manifesteront le même esprit. 

Ceux en qui Jésus demeure vivront dans son atmosphère. Le vêtement blanc de leur 
pureté exhalera les parfums du jardin de l'Éternel. Leur visage resplendira de son éclat 
et illuminera le chemin des âmes lassées et chancelantes. 

Celui qui a saisi en quoi consiste la perfection idéale du caractère ne manquera 
jamais de témoigner autour de lui la sympathie et la tendresse du Christ. L'influence de 
la grâce doit attendrir le cœur, affiner et purifier les sentiments et communiquer un sens 
élevé de la délicatesse et de la bienséance. 

Thoughts from the Mount of Blessings, pp. 134, 135; 
Heureux ceux qui (éd.2001) pp. 109, 110. 

 
Les attributs qui sont le plus appréciés par Jésus sont l’amour et la pureté 

désintéressés. « Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et 
celui que tu as envoyé, Jésus-Christ. » (Jn 17 :3) « Je leur ai fait connaître ton nom, et je 
le leur ferai connaître, afin que l’amour dont tu m’as aimé soit en eux, et que je sois en 
eux. » (Jn 17 :26) La loi entière est accomplie en celui qui aime Dieu suprêmement et 
son prochain comme lui-même. C’est la révélation de Dieu au monde par Jésus-Christ. 
C’est le christianisme – gloire à Dieu dans les lieux très-hauts et paix sur la terre pour 
les hommes de bonne volonté. L’œuvre que le christianisme est appelé à accomplir dans 
le monde n’est pas de dévaloriser la loi de Dieu ni d’en réduire en rien sa dignité sacrée, 
mais d’écrire cette loi dans l’esprit et dans le coeur. Lorsque la loi de Dieu est implantée 
dans le coeur du croyant, il s’approche de la vie éternelle par les mérites de Jésus. « Or, 
la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as 
envoyé, Jésus-Christ. » (Jn 17 :3) « Je leur ai fait connaître ton nom, et je le leur ferai 
connaître, afin que l’amour dont tu m’as aimé soit en eux, et que je sois en eux. »  
(Jn 17 :26). L’objectif de l’évangile est atteint lorsque ce grand principe est accompli. 
D’âge en âge l’œuvre consiste à unir les cœurs de Ses disciples dans un esprit de 
fraternité universelle, en croyant à la vérité, et ainsi établissant l’ordre et l’harmonie 
céleste dans la famille de Dieu sur la terre afin qu’ils soient considérés comme dignes de 
devenir membres de la famille royale dans le ciel. Dieu, dans Sa sagesse et Sa 
miséricorde, met à l’épreuve les hommes et les femmes ici-bas, pour voir s’ils obéiront 
à Sa voix et respecteront Sa loi, ou s’ils se rebelleront comme Satan. S’ils choisissent de 
se mettre du côté de Satan, plaçant leur opinion au-dessus de celle de Dieu, il ne serait 
pas sage de les admettre au ciel ; parce qu’ils provoqueraient une autre révolte dans le 
gouvernement de Dieu dans les cours célestes. Celui qui accomplit la loi à tous égards, 
démontre que l’obéissance parfaite est possible.  Review and Herald, July 21, 1891. 
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Lundi, le 4 janvier 2010 
L’une des caractéristiques essentielles du véritable amour est l’humilité. L’apôtre 

déclare : « L’amour est patient, il est plein de bonté ; l’amour n’est point envieux ; 
l’amour ne se vante point, il ne s’enfle point d’orgueil, il ne fait rien de malhonnête, il 
ne cherche point son intérêt, il ne s’irrite point, il ne soupçonne point le mal, il ne se 
réjouit point de l’injustice, mais il se réjouit de la vérité ; il excuse tout, il croit tout, il 
espère tout, il supporte tout. » (1 Co. 13 :4-7) La personne qui a un vrai zèle pour Dieu 
ne mettra pas sa confiance en elle-même et se considèrera comme modeste. L’amour 
enseigne à être miséricordieux et humble. L’amour sanctifié nous rendra capable de 
montrer la grâce de la patience ; il nous aidera à contrôler l’impétuosité et l’agitation, de 
telle sorte que nous ne nous plaignons pas pour la moindre des choses. L’amour pour 
Dieu et pour notre prochain fera fondre toute haine, amertume, colère, malice, préjugé, 
envie et soupçon mauvais.            Signs of the Times, February 24, 1890. 

 
Pour que l’église prospère il doit y avoir un effort appliqué de la part de ses 

membres pour apprécier la plante précieuse de l’amour. Donnons-lui toutes les 
circonstances favorables pour qu’il fleurisse dans le coeur. Chaque vrai chrétien 
développera dans sa vie les caractéristiques de cet amour divin ; il révélera un esprit de 
patience, de bienveillance, et sera débarrassé de l’envie et de la jalousie. Ce caractère 
développé en paroles et en actes ne rebutera pas, et ne sera pas inabordable, froid et 
indifférent concernant l’intérêt des autres. La personne qui cultive la précieuse plante de 
l’amour sera désintéressée, et ne se laissera pas aller à perdre le contrôle de lui-même 
même dans la provocation. Il n’attribuera pas de faux mobiles et de mauvaises 
intentions aux autres, mais il sera profondément affecté quand il découvrira le péché 
dans un des disciples de Christ.                Testimonies, vol. 5, p. 123. 

 
La piété que Dieu demande se traduit par un amour sincère envers les âmes pour 

lesquelles Jésus a donné sa vie. Le Christ habitant dans le cœur s'exprimera par l'amour 
qu'il a prescrit à ses disciples. Ses vrais enfants préféreront les autres à eux-mêmes. Ils 
ne chercheront jamais à se tailler la part du lion, parce qu'ils ne croient pas que leurs 
talents soient supérieurs à ceux de leurs frères. Si cela est vrai, ils le manifesteront par 
l'amour que le Christ a lui-même témoigné pour les humains — un amour désintéressé, 
sincère, qui préfère le bien des autres au sien propre. 

Mind, Character, and Personality, vol. 1 p. 241; 
Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 1 p. 246. 

 
Mardi, le 5 janvier 2010 

La parole de Dieu doit sanctifier nos rapports avec nos semblables. Le levain de la 
vérité ne produira pas l'esprit de rivalité, l'ambition, le désir d'occuper la première place. 
L'amour qui vient du ciel n'est ni égoïste, ni versatile. Il ne dépend pas des louanges des 
hommes. Le cœur de celui qui reçoit la grâce du ciel déborde d'amour pour Dieu et pour 
ceux en faveur desquels le Christ est mort. Chez lui, le moi ne cherche pas à 
revendiquer ses droits. Il n'aime pas les autres parce que ceux-ci l'aiment ou lui plaisent, 
ou parce qu'ils apprécient ses mérites, mais parce qu'ils sont les rachetés du Christ. Si 
ses mobiles, ses paroles et ses actions sont incompris ou méconnus, il ne s'en offense 

pas mais continue courageusement sa route. Il reste aimable et prévenant, humble et 
néanmoins plein d'espérance, confiant dans la miséricorde et l'amour de Dieu. 

Christ’s Object Lessons, pp. 101. 102 ; Les Paraboles de Jésus, p. 79. 
 
L’amour ne se vante pas. C’est une disposition humble ; il ne pousse jamais 

l’homme à se vanter, à se mettre en avant. L’amour pour Dieu et pour notre prochain ne 
sera pas révélé en actes de témérité ou ne nous amènera pas à être dominateurs, à 
trouver des fautes chez les autres ou à être un dictateur. L’amour ne se vante pas. Le 
coeur dans lequel l’amour règne sera guidé à exercer un comportement aimable, 
courtois, compassionné vis-à-vis des autres qu’ils se comportent conformément à notre 
façon de voir les choses, qu’ils nous respectent ou qu’ils nous traitent mal. 

Testimonies, vol. 5, pp. 123, 124. 
 
Jésus dit: "Comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres". 

L'amour n'est pas une simple impulsion, une émotion passagère, dépendant des 
circonstances. C'est un principe vivant, un pouvoir permanent. L'âme s'alimente des 
purs courants d'amour qui coulent du cœur de Christ comme d'une fontaine qui ne tarit 
jamais. Oh! Comme le cœur est vivifié, comme ses mobiles s'ennoblissent et ses 
sentiments s'approfondissent par cette communion! Les enfants de Dieu, sous 
l'éducation et la discipline du Saint-Esprit s'aiment mutuellement, avec loyauté et 
sincérité, sans affectation, "exempte de duplicité, d'hypocrisie." Et cela se produit parce 
que le cœur aime Jésus. Notre affection mutuelle provient de notre relation commune 
avec Dieu. Nous sommes une famille, nous nous aimons comme il nous a aimés. Quand 
cette véritable affection, sanctifiée et disciplinée est comparée à la courtoisie 
superficielle du monde et à ses expressions vides de véritable amitié, celles-ci sont 
comme la balle comparée au blé. 

Ellen G. White Comments, SDA Bible Commentary, vol. 5, p. 1140 ; 
Commentaires d’Ellen White sur Jean 13 : 34. 

 
L’amour chrétien n’est pas capricieux. Si nous avons cet amour divin il tuera 

l’égoïsme du coeur. Il ne dit pas : « J’aimerai mes frères s’ils m’aiment ; mais je 
n’aimerai pas ceux qui ne m’aiment pas ; » car « L’amour est patient, il est plein de 
bonté ; » (1 Co 13 :4a)            The Bible Echo, June 1, 1887. 

 
La charité « ne fait rien de malhonnête, elle ne cherche point son intérêt, elle ne 

s'irrite point, elle ne soupçonne point le mal ». L'amour semblable à celui du Christ 
interprète dans leur meilleur sens, les actes et les intentions du prochain. Il ne fait pas 
connaître inutilement les défauts des hommes, il ne prête pas l'oreille aux propos 
malveillants, mais il s'efforce d'attirer l'attention sur les qualités des autres. 

Mind, Character, and Personality, vol. 1 p. 209; 
Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 1 p. 213. 

 
Mercredi, le 6 janvier 2010 

Satan, l'ennemi de la vérité, lancera contre les défenseurs de celle-ci ses plus 
violentes attaques. 
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Si notre vie est cachée avec le Christ en Dieu, nous ne nous révolterons pas contre 
ceux qui nous lancent des paroles méchantes, méprisantes ou des regards de haine. Nous 
les plaindrons, au contraire, parce qu'ils ne connaissent pas notre précieux Sauveur. 
Nous devons nous souvenir qu'ils sont au service du pire ennemi du Christ et qu'ils ne 
savent pas que le ciel entier leur est ouvert, car c'est le privilège des fils et des filles de 
Dieu. Vous devriez avoir le sentiment d'être le peuple le plus heureux de la terre. Bien 
que, comme représentants du Christ, vous soyez comme des brebis au milieu des loups, 
vous avez avec vous Jésus, celui qui peut vous secourir en toutes circonstances, et, si 
vous vous tenez près de lui, vous échapperez aux loups. Avec quelle ardeur nous 
devrions chercher à bien représenter le Christ dans nos paroles et dans nos actes ! Dès 
votre réveil, et au cours de toutes vos allées et venues, vous devriez avoir conscience 
que Jésus vous aime et se tient à vos côtés, et ne pas nourrir de pensées qui puissent 
attrister votre Sauveur. ... 

That I may Know Him, p. 183 ; Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 185. 
 
[Citation de Matt. 5: 44,45,48] J'ai été profondément impressionnée par ces paroles. 

Nous devons comprendre leur vraie signification. Si nous voulions représenter le 
caractère de Christ en obéissant à Ses exigences il y aurait un grand changement chez 
ceux qui agissent mal. De nombreuses âmes seraient convaincues de leurs péchés et 
seraient converties par les impressions faites sur eux lorsque nous refusons d'avoir du 
ressentiment contre les méchantes actions de ceux qui sont contrôlés par les agents 
sataniques. Nous devons agir avec prière et détermination au côté du Seigneur. Dans 
toutes les occasions où nous sommes provoqués nous devrions résister au mal et refuser 
de nous venger contre celui qui agit mal. 

Représentons chaque jour le grand amour de Christ en aimant nos ennemis comme 
Christ les aime. Si nous représentions ainsi la grâce de Christ, les forts sentiments de 
haine seraient brisés et l'amour authentique serait introduit dans de nombreux cœurs. 
Bien davantage de conversions s'en suivraient.    Medical Ministry, p. 254. 

 
Alors que notre caractère était dépourvu de vertus et d'attraits, alors que, haïssables 

nous-mêmes, nous nous haïssions les uns les autres, notre Père céleste eut pitié de nous. 
«Lorsque la bonté de Dieu, notre Sauveur, et son amour pour les hommes ont été 
manifestés, il nous a sauvés, non à cause des œuvres de justice que nous aurions faites, 
mais selon sa miséricorde.» (Tite 3.4,5) Si nous acceptons son amour, cet amour nous 
rendra aimables et tendres, non seulement pour ceux que nous aimons, mais encore pour 
les plus coupables, les plus vicieux et les plus égarés des hommes. 

Les enfants de Dieu sont ceux qui participent de sa nature. Ce n'est ni le rang 
terrestre, ni la naissance, ni la race, ni les privilèges religieux qui font de nous des 
membres de la famille céleste. C'est l'amour, un amour qui embrasse l'humanité tout 
entière. Même les pécheurs dont le cœur n'est pas irrémédiablement fermé à l'Esprit de 
Dieu sont susceptibles de répondre à la bonté; de même qu'ils rendent la haine pour la 
haine, ils rendront l'amour pour l'amour. Mais ce n'est que par l'Esprit de Dieu qu'ils 
agiront ainsi. Témoigner de la bonté aux ingrats et aux méchants, faire du bien sans rien 
attendre en retour, voilà les signes irréfutables auxquels on reconnaît les citoyens du 
royaume des cieux, et par lesquels les enfants du Très-Haut attestent leur filiation 
divine.    Thoughts from the Mount of Blessings, p. 75; Heureux ceux qui (éd.2001) p. 64 

Jeudi, le 7 janvier 2010 
Quand nous nous sentirons constamment poussés à venir en aide à notre prochain et 

que la lumière céleste remplira notre âme et se reflétera sur notre visage, nous serons 
parvenus à la perfection chrétienne. Un chrétien sans amour n’existe pas. Il n’est pas 
possible pour un coeur dans lequel Christ demeure de ne pas avoir d’amour. Le coeur 
qui est froid et austère n’est pas touché par les rayons lumineux et adoucis du Soleil de 
la Justice.                   Review and Herald, April 3, 1900. 

 
De cette manière, la question : « Qui est mon prochain ?» reçut une réponse 

définitive. Le Christ montra que par le prochain il ne faut pas entendre uniquement celui 
qui appartient à la même église ou à la même foi. Il ne doit exister aucune distinction de 
race, de couleur ou de classe.        The Desire of Ages, p. 503; Jésus-Christ, p. 499. 

 
Chez les Juifs la question : «Qui est mon prochain ?» était souvent le sujet de 

discussions interminables. Ils n'étaient pas dans le doute au sujet des païens et des 
Samaritains. Ils regardaient ces derniers comme des étrangers. Mais comment devaient-
ils faire la distinction entre les gens de leur propre pays et entre les différentes classes de 
la société? [...] Le Christ va répondre à cette question par la parabole du bon Samaritain. 
Il montre que le prochain n'est pas simplement notre coreligionnaire, et qu'on ne le 
reconnaît ni à la couleur, ni à la race, ni au rang social. Le prochain, c'est toute personne 
qui a besoin de notre aide, toute âme qui a été blessée et meurtrie par l'adversaire. En un 
mot, le prochain c'est quiconque est la propriété de Dieu. 

Mon prochain, ce sont toutes les âmes en proie à de douloureux besoins. Mon 
prochain, ce sont tous les fils et toutes les filles d'Adam égarés, trompés par l'ennemi 
des âmes, enchaînés par l'esclavage des mauvaises habitudes, qui ruinent la force des 
êtres créés par l'Éternel. 

Notre prochain, ce ne sont pas seulement nos parents et nos amis particuliers; ce ne 
sont pas simplement ceux qui appartiennent à notre église ou qui pensent comme nous. 
Notre prochain, c'est la famille humaine tout entière. Nous devons faire du bien à tous 
les hommes et spécialement à ceux qui font partie de la famille religieuse. Il faut que 
nous donnions au monde une démonstration de ce que signifie la pratique de la loi de 
Dieu. Aimons Dieu par-dessus tout et notre prochain comme nous-mêmes. 

Aujourd'hui Dieu donne aux hommes l'occasion de montrer s'ils aiment leurs 
semblables. Celui qui aime vraiment Dieu et son prochain, témoigne de la miséricorde 
aux malheureux, aux souffrants, aux blessés, aux moribonds. Le Sauveur invite chacun 
de nous à redresser son œuvre abandonnée et à chercher à restaurer l'image morale du 
Créateur dans l'humanité.            My Life Today, p. 232 ; Avec Dieu chaque jour, p. 236. 

 
Vendredi, le 8 janvier 2010 

 
Pas de lecture complémentaire. 
 


